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ــزّ  ــى أع ــود إل ــر لنع ــو الآخ ــد تل ــريعة الواح ــهر س ــرّ الأش ــام وتم ــى الأي ــدور رح ت
الأشــهر علــى قلبــي، مــارس، هــذا الشــهر الــذي يحتفــي بــكلّ نســاء العالــم، 
فاليــوم العالمــي للمــرأة يصــادف فــي الثامــن منــه، وعيــد الأم يصــادف فــي 

ــه.  ــرين من ــد والعش الواح

ولعــلّ اختيــار شــهر مــارس ليحتضــن هاتيــن المناســبتين  لــم يكــن بصدفــة. حيــث أن هــذا 
الشــهر يعتبــر البدايــة الحقيقيــة لفصــل الربيــع. ففيــه تلبــس الطبيعــة مــن حولنــا أجمــل 
حللهــا، وتــرى الحيــاة تزدهــر بــكل معانيهــا، وحتــى نحــن البشــر نخــرج مــن ســبات شــتوي 
-ولــو كان قصيــراً بعــض الشــيء -  فنلتمــس الحيــاة ونحتفــل بهــا، وعليــه فقــد كان مــن 

المهــم الاحتفــال بأصــل الحيــاة علــى هــذه الأرض! الأم. 

الأم، كلمــة صغيــرة، إلا أنهــا تحمــل فــي طياتهــا العالــم كلّــه،  ونضــح بــكل معانــي 
الحــبّ والعطــاء والحنــان والتّضحيــة.

حبنــا لهــا يولــد حتــى قبــل أن نولــد نحــن، يتغــذى علــى وجودهــا بجانبنــا كلّ يــوم، 
فيشــرب مــن نهــر عطائهــا المتدفــق ويعيــد للحيــاة رونقهــا، فيجعلنــا لا نتــوق إلا لأن  

نُلقــي رأســنا علــى صدرهــا الحنــون ونشــكو إليهــا همومنــا ومتاعبنــا.

    اعتدنــا منــذ الطفولــة أن نشــتري الهدايــا والــورود لوالداتنــا فــي هــذا اليــوم، وعلــى 
ــة،  ــبة خاص ــتدعي مناس ــا لا يس ــخص م ــال بش ــأن الاحتف ــول ب ــع يق ــن أن الجمي ــم م الرغ
وأننــا يجــب أن نبــدي حبنــا وامتناننــا لــكل مــن نحــب فــي كلّ يــوم، 
ــي  ــا، وف ــي عالمن ــرح ف ــك. فنس ــر ذل ــى غي ــري عل ــاة تج ــن الحي ولك
حتــى  نحــب  أن  ننســى  ومشــاغلها،  الحيــاة  معــارك  خضــم 

أنفســنا أحيانــً. 

ــي  ــا ف ــد والداتن ــأن نمج ــنا ب ــى أنفس ــداً عل ــذ عه ــذا، فلنأخ  ل
هــذا اليــوم الخــاص بهــنّ. ونبرهــن لهــنّ أننــا وعلــى الرغــم 
مــن انشــاغلاتنا أحيانــً، فإننــا لا ننســاهن أبــداً، وأننــا وإن 
اليــوم  هــذا  فســيعيد  الأشــغال،  باعدتنــا  أن  حصــل 
الجميــل ويلــم شــملنا، لنعبــر لهــن عــن خالــص حبنــا 
وامتناننــا. لعلنــا نســتطيع أن نرســم بســمة علــى 
ابتســامته  كانــت  لطالمــا  الــذي  وجوههــن 

ــاه. ــذي نتمن ــد ال ــيء الوحي ــي الش ه

مــن منبــري هــذا  أرســل تحيــة لــكل الأمهــات 
ــور  ــه الزه ــح في ــذي تتفت ــهر ال ــذا الش ــي ه ف
ــتيقظون  ــن يس ــاء الذي ــوب الأبن ــا قل وكأنه
مــن ســباتهم ليغدقــوا علــى أمهاتهــم 
بالزهــور والحــب والشــكر. أدامكــن الله لنــا، 

ــد.  ــر المدي ــة، والعم ــوة ، والصحّ ــن بالق وأمدّك

على أمل اللقاء بكم في العدد القادم.  
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ــلّ  ــي ظ ــال ف ــب المن ــدو صع ــا يب ــى فرنس ــفر إل إذا كان الس
ــية  ــة باريس ــنا بتجرب ــع أنفس ــم لا نمت ــائدة، فل ــروف الس الظ

ــي؟  ــب دب ــي قل ــزة ف ممي

يجمــع فنــدق ســوفيتل دبــي داون تــاون بيــن الرفاهيــة والأناقــة بكافــة 
تفاصيلــه، فتصميمــه العصــري وايحاءاتــه المعماريــة الحديثــة ولمســة 
التــراث الأوروبــي فيــه تحاكــي وجداننــا. ولعــلّ أكثــر مــا يميــز فنــدق 
ســوفيتل دبــي داون تــاون هــو موقعــه الجــذاب وســط عــدد مــن 
المرافــق الســياحية والترفيهيــة فــي دبــي،  فالفنــدق يرتبــط بدبــي مــول 
ــوق  ــاري للتس ــز تج ــر مرك ــارة أكب ــن زي ــل م ــن النزي ــف ليتمك ــر مكي بمم
حــول العالــم دون الحاجــة لركــوب الســيارة أو التفكيــر بالمســافة. 
ــد  ــى بع ــع عل ــا يق ــولا أرين ــوكا ك ــة فك ــات الصاخب ــي الحف ــا لمحب أم
ــن  ــث يمك ــرا، حي ــن  دار الاوب ــداً م ــب ج ــو قري ــدق، وه ــن الفن ــوات م خط

ــة. ــيقية راقي ــية موس ــتمتاع بأمس ــرء الاس للم

وصلنــا الفنــدق واســتقبلنا فريــق العمــل بابتســامة وســاعدنا علــى 
اســتكمال إجــراءات الدخــول بــكل سلاســة، مــن ثــم ســلّمنا مفتــاح 
ــاح  ــي جن ــتكون ف ــا س ــأن إقامتن ــا ب ــا علمن ــداً عندم ــعدنا ج ــا. س غرفتن

أوبــرا!

وصلنــا جناحنــا القابــع فــي الطابــق التاســع عشــر، وتجولنــا فــي أرجــاءه 
ــة  ــن غرف ــاح م ــون الجن ــص. يتك ــن خصائ ــه م ــرد ب ــا ينف ــى م ــرّف عل لنتع
وصالــة فاخرتيــن محاطتيــن بواجهــة بانوراميــة مطلــة علــى شــارع 
ــم  ــرى. ت ــة الأخ ــن الناحي ــة م ــرج خليف ــى ب ــة وعل ــن ناحي ــد م ــيخ زاي الش
التــي يطلبهــا  والتكنولوجيــا  الراحــة  بكافــة وســائل  الجنــاح  تزويــد 
النزيــل اليــوم، مــن اتصــال ســريع بشــبكة الانترنــت، إلــى تلفزيــون ذكــي، 
وغيــر ذلــك. يضــم الجنــاح أيضــً حــوض اســتحمام موجــه نحــو النافــذة 
هــو  فيمــا  التــام  والاســترخاء  فيــه  الانغمــاس  مــن  المــرء  ليتمكــن 

ــى. ــن الأعل ــة م ــا المتلألئ ــة وأضوائه ــتمتع بمنظــر المدين يس

ــدق  ــق الفن ــى مراف ــا إل ــه، تعرفن ــا يقدم ــا وم ــى جناحن ــرّف إل ــد التع  بع
جميــع  تناســب  التــي  المتعــددة  المرافــق  أبهرتنــا  أفضــل.  بشــكل 
وحــوض  الرياضــة  وصالــة  الأطفــال  نــادي  منهــا  العمريــة،  الفئــات 
ــذي  ــبا ال ــى الس ــة إل ــجار بالاضاف ــل والأش ــط النخي ــذي يتوس ــباحة ال الس
يقــدم شــتى أنــواع العلاجــات التــي مــن شــأنها تجديــد خلايــا الجســم 

وإرخــاء العضــات وزيــادة نضــارة البشــرة.

قضينــا فتــرة بعــد الظهيــرة مســتمتعين بحــوض الســباحة المبنــي 
علــى طــراز إنفينيتــي، وقبــل موعــد الغــروب، عدنــا أدراجنــا  إلــى جناحنــا 

ــب.  ــد المغي ــي عن ــق دب ــال أف ــا بجم ــع ناظرين ــه ونمت ــم برفاهيت لننع

حــان وقــت العشــاء والــذي كان بدايــة لتجربــة فريــدة أخذتنــا إلــى 
أزقــة باريــس الضيقــة التــي تتميــز بالأناقــة والبســاطة فــي ذات الوقــت. 
ــث  ــق الثال ــي الطاب ــع ف ــي L’APERO  القاب ــرو الفرنس ــم لابي ــدم مطع يق

ــا.  ــى أنواعه ــة عل ــولات الأوروبي ــهى المأك ــدق أش ــن الفن م

مــرت الأمســية ونحــن مســتمتعين بأجــواء الشــرفة الخارجيــة وأضــواء 
ــن  ــاء ضم ــا العش ــا تناولن ــتنا فيم ــت جليس ــي كان ــة الت ــموع الخافت الش

ــة. ــية حميم ــواء رومانس أج

بعــد ليلــة هنيئــة ونــوم عميــق فــي ســريرنا الوثيــر، كان أول مــا فعلنــاه 
ــا.  ــي بغرفتن ــة الت ــة الهائل ــتائر البانورامي ــح الس ــو فت ــتيقاظ ه ــد الاس عن
صبّحنــا علــى أفــق دبــي وأبنيتهــا الجميلــة ونحــن نســمنتع بكــوب مــن 

الاسبريســو مــن راحــة ســريرنا، كانــت خيــر بدايــة ليــوم رائــع. 

ــه  ــث أن ــداً، حي ــا أب ــب ظنن ــم يخي ــذي ل ــور ال ــه الفط ــى بوفي ــا إل انطلقن
يتغنــى بمــا لــذّ وطــاب مــن المأكــولات والمخبــوزات، وكلّ مــا يشــتهيه 
ــوض  ــة ح ــتمتعين بإطلال ــدق مس ــي الفن ــا ف ــة وقتن ــا بقي ــرء.  قضين الم
ــة، إلــى أن حــان موعــد العــودة إلــى الحيــاة الطبيعيــة. الســباحة الخلاب

  نصيحة أوقات:
 احزم ثوب السباحة الخاص بك للاستمتاع بأحواض 

السباحة المبنية على طراز إنفينيتي واكتساب السمرة

  الأسعار : تبدأ أسعار الغرف من 640 درهم  لليلة 
متوسط سعر العشاء للشخصين 400 درهم

فندق سوفيتل  دبي داون تاون ، وسط المدينة  

  +97145036666
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بعــد أســبوع حافــل بالنشــاط وصخــب الأعمــال والأشــغال، فــإن الراحــة 
والاســتجمام والأجــواء الفرنســية الســاحرة فــي فنــدق ســوفيتل داون 
تــاون هــي كلّ مــا يحتاجــه المــرء فــي عطلــة نهايــة الأســبوع لتصفيــة 

الذهــن وتهدئــة البــال 

التجربة الباريسية الرفيعة في 
سوفيتل دبي داون تاون
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مواجهــة هــؤلاء الزومبــي مســتخدمين شــتى أنــواع الأســلحة مــن 
ــة  ــد إزاح ــاح. بع ــة بنج ــا المهم ــى أنجزن ــل حت ــات قناب ــات وقاذف رشاش
النظــارة والمعــدات اكتشــفت أن عرقــي قــد انهمــر كالمطــر مــع فــورة 

الأدريناليــن التــي اجتاحــت جســدي خــال هــذه التجربــة الشــيقة.

لــم تنتــهِ مغامرتنــا هنــا، فبعــد اســتراحة قصيــرة تفقدنــا خلالهــا 
أعــداد ضحايانــا مــن الزومبــي ومســتوى لعبنــا مقارنــة بخصــوم آخريــن 
ــن  ــعة محملي ــويق الشاس ــة التش ــى قاع ــا إل ــة، عدن ــوا ذات التجرب خاض
بالمعــدات ذاتهــا لنجــد أنفســنا هــذه المــرة علــى متــن ســفينة فضائيــة 
مــن  جنــوده  ًعلينــا  مســلطا  الاصطناعــي  الــذكاء  عليهــا  يســيطر 

الروبوتــات والطائــرات المســيرّة.

قــد تكــون تجربتنــا الثانيــة أقــل رعبــً مــن الأولــى لخلوهــا مــن الزومبــي، 
إلا أنهــا كانــت بــا شــك أشــد صعوبــة، إذ انهالــت علينــا الروبوتــات 
بــا  الاتجاهــات  جميــع  مــن  الفتاكــة  وأســلحتها  بأذرعهــا  مســرعة 
هــوادة قبــل أن نتمكــن مــن إدراك الفــرق بيــن أســلحتنا المتطــورة 

 Arena توجهــت مــع أصدقائــي إلــى مركــز أرينــا للألعــاب
Games  غيــر مدركيــن مــا ينتظرنــا مــن إثــارة. قــام موظفــو 
وجهــة الترفيــه الجديــدة فــي دبــي بتزويدنــا بالمعــدات 
ــوت  ــرات ص ــزودة بمكب ــماعات م ــي وس ــع الافتراض ــارات الواق ــن نظ م
ــه جنــدي  ــة علــى الظهــر تُشــعر المــرء وكأن ــر محمول وأجهــزة كمبيوت

ــارك. ــاحات المع ــي س ــرم ف مخض

ــا إلــى قاعــة  ــا ثــم دخلن ــا بشــرح وافٍ لكيفيــة اســتخدام أجهزتن حظين
شاســعة فارغــة تمامــً وخاليــة مــن أي معوقــات قــد تســبب تعثــر 
ــكل  ــي ب ــا الواقع ــى عالمن ــدة ليتلاش ــا الجدي ــا نظاراتن ــا ارتدني ــزوار. هن ال
أرجاءهــا  يجــوب  محترقــة  وأرض  مدمــرة  مبــان  وتظهــر  ملامحــه 
مجموعــة مــن الزومبــي لا شــيء يثيرهــم شــيء ســوى مهاجمتنــا 

لتنــاول قضمــة مــن لحمنــا الطــازج.

أثنــاء  بهــم  تواصلــي  أفقــد  لــم  الذيــن  أصدقائــي  برفقــة  توغلــت 
اللعــب فــي هــذا العالــم المثيــر، بــل وشــكلنا فريقــً لا يقهــر فــي 

  نصائح أوقات:
 ارتد ثياباً مريحة وحذاء رياضياً للاستمتاع باللعب

تجنب الجري أثناء اللعب حتى لا تصطدم بالحائط

احجز تذاكرك مسبقاً عبر الموقع  الالكتروني لتجنب 
الانتظار الطويل

  الأسعار: تتراوح الأسعار بين  90 و 115 درهم 
للشخص للجولة الواحدة حسب اللعبة 

 مركز أرينا للألعاب، جيت أفينيو الطابق الأرضي، مركز دبي 
المالي العالمي 

 +97145467748
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ــزر ورشاشــات البلازمــا. كان التواصــل مــع أفــراد الفريــق  مــن أشــعة اللي
هنــا ضــرورة حتميــة لتوزيــع المهــام وحمايــة ظهورنــا مــن جميــع 

الاتجاهــات.

ــة  ــارك الدموي ــى المع ــاب عل ــا للألع ــز أرين ــدى مرك ــارب ل ــر التج لا تقتص
ــن  ــة م ــة طويل ــم قائم ــد ليه ــث توج ــط، حي ــلحة فق ــتخدام الأس واس
ألعــاب العالــم الافتراضــي التــي تتنــوع فــي مضمونهــا بيــن الإثــارة 
الأســعار  وتتــراوح  الكثيــر.  وغيرهــا  العلمــي  والخيــال  والاستكشــاف 

بحســب اللعبــة المختــارة والمــدة المطلوبــة لإتمامهــا.

مــا يقدمــه  مركــز أرينــا للألعــاب هــو تجربــة غيــر مســبوقة لعشــاق 
الألعــاب الإلكترونيــة والعوالــم الافتراضيــة ،  ففرصــة تجربــة ألعــاب 
نشــاطاً  يعتبــر  داخليــة  صالــة  فــي  الأصدقــاء  مــع  التشــويق  بهــذا 
اجتماعيــً مثاليــً )ورياضيــً إلــى حــد مــا( خصوصــً وأنــه لا يســتوجب 
الآخريــن، ويتماشــى بشــكل خــاص مــع أســس  اللعــب قريبــً مــن 

الاجتماعــي  التباعــد 

الترفيه ما بين الحقيقة والخيال

مواجهة الزومبي في عالم ثلاثي الأبعاد
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تقنيــات اللعــب وكيفيــة رمــي الكــرة، واختــار كلُ منــا الكــرة 
ذات الثقــوب التــي تناســب حجــم أصابعــه وبالــوزن الــذي 
شاشــة  علــى  أســمائنا  بتســجيل  بعدهــا  قمنــا  يناســبه. 
ــى  ــا عل ــل بدوره ــار، تعم ــل كل مس ــودة مقاب ــرة موج صغي
تســجيل النقــاط التــي يحصــل عليهــا كل لاعــب، حيــث يحــق 
لــكل منــا رمــي الكــرة مرتيــن قبــل تســليم الآخــر، وذلــك 

لعشــر مــرات قبــل أن تُحســم الجولــة.

الواحــدة  الكــرات  وبرمــي  الأولــى،  الجولــة  بلعــب  بدأنــا 
تلــو الأخــرى، وكانــت الضربــات الأولــى لــي كمــا توقعــت: 
فشــاً ذريعــً! واســتمر الوضــع علــى مــا هــو عليــه، إلــى أن 
ــة  ــي الفرح ــأة تملّكتن ــا، وفج ــت فيه ــة أصب ــدّدت أول ضرب س
والحماســة، ورحــت انتظــر دوري القــادم بفــارغ الصبــر. وبعــد 
ذلــك، تتالــت الضربــات، منهــا مــا أصــاب ومنهــا مــا خــاب، ولــو 
أن عــدد مــا خــاب مــن الضربــات كان أكثــر مــن الضربــات التــي 

ــاس.  ــن الحم ــف م ــم يخف ــك ل ــت إلا أن ذل أصاب

عنــد حوالــي الســاعة التاســعة مســاءً انخفضــت الإضــاءة، 
الموســيقى  صــوت  وبــدأ  النيــون  أضــواء  مكانهــا  وحلــت 
كل  فــي  أكثــر  الحمــاس  ليُشــعل  المــكان  فــي  يصــدح 
اللاعبيــن ويضفــي المزيــد مــن المــرح علــى الأجــواء. وهكــذا 
ــة،  ــة ثاني ــا بجول ــة بدأن ــت جول ــا انته ــا وكلّم ــت علين ــرّ الوق م
لعبــة  فــي  المســتخدمة  فالكــرة  يدانــا،  كلّــت  أن  إلــى 

خفيفــة. ليســت  البولينــج 

تجــدر الإشــارة إلــى أن أبــواب مركــز دبــي الدولــي للبولينــج 
تفتــح يوميــً مــن الســاعة التاســعة صباحــً حتــى الســاعة 
الواحــدة بعــد منتصــف الليــل. إلــى ذلــك، يضــم المركــز 
أيضــً كافيتيريــا تقــدم الوجبــات الســريعة والعصائــر، وركنــً 

لألعــاب الأطفــال 

فــي  للبولينــج  الدولــي  دبــي  مركــز  إلــى  الأصدقــاء  مــع  توجهــتُ 
منطقــة الممــزر، والــذي يُعــد أكبــر مركــز للبولينــج فــي دبــي والإمــارات 
الشــمالية مــع 36 مســار، ولــدى وصولنــا كان ركــن الســيارة ســهلًا جــداً 

ــز. ــام المرك ــص أم ــف المخص ــي الموق ف

ســجلنا الدخــول عنــد الاســتقبال، وأخــذ كلُ منــا حــذاءً مناســباً لــه، 
وهــي أحذيــة تُقــدّم فــي المركــز لــكل اللاعبيــن، إذ لا بــد للاعبــي 
البولينــج مــن ارتــداء أحذيــة خاصــة لا تســبب الانــزلاق، كمــا يمكــن لمــن 
ــم  ــاث دراه ــل ث ــز مقاب ــن المرك ــراءها م ــات ش ــه جراب ــر مع ــم يحض ل

فقــط.

اتخذنــا مكاننــا فــي المســار الــذي حجزنــاه وراح أصدقائــي يعلموننــي 

البولينج! 
دقــة، ومهارة وحماس

مــع عندما  البولينــج  للعــب  دُعيــت 
قــررت  الأصدقــاء  بعــض 
الذهــاب لمرافقتهــم، لكننــي 
فــي الحقيقــة لــم أكــن متحمســة للعــب، 
فقــد كان عنــدي شــعورٌ بأننــي لــن أجيــد هــذه 

المقاييــس! انقلبــت  أن  إلــى   ... اللعبــة 

  نصيحة أوقات:
 يزدحم المركز خلال نهاية الأسبوع، لذا يُفضّل 

الحجز المسبق لضمان الحصول على مسار للعب! 

 لا بد من إحضار جوارب لاستخدامها عند لبس 
حذاء البولينغ الخاص 

  الأسعار: 80 درهم للساعة قبل الرابعة، و 120 
درهم للساعة في نهايات الأسبوع والإجازات

 مركز دبي الدولي للبولينج، الممزر
+97142969222
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  نصيحة أوقات:
 لا بد من البقاء متيقظين عند أخذ المخرج  المتجه إلى 

دبي من على شارع أم سقيم، فالمخرج الخاص 
بالحديقة يتفرع منه، وهو صغير جداً ويسهل تفويته

  السعر:  50 درهم
 حديقة الفراشات، دبي لاند، بجانب ميراكل غاردن

+97144228902
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سمفونية من الجمال الطبيعي

بجوار حديقة ميراكل غاردن في منطقة دبي لاند، تقع إحدى أجمل حدائق حديقة الفراشات
دبي بألوانها الزاهية، ومناظرها البديعة، حديقة الفراشات! قبب متراصة 
ببعضها البعض، تشكل بيوتاً زجاجية تضم بداخلها حدائق غنّاء يعيش 

فيها ما يزيد عن الـ 15,000 فراشة تنتمي إلى 26 نوع مختلف من فصائل 
الفراشات. 

ما أن دخلت البوابة الرئيسية حتى وجدت معرضاً منوعاً من الأعمال الفنية 
المصنوعة باستخدام أجنحة الفراشات، من فسيفساءات متنوعة، إلى 

لوحات تدخل فيها الفراشات لتركيب أشكال متباينة، إلى لوحات تتضمن 
بعض أشهر المقولات عن الفراشات. 

من هذا المعرض اللطيف، انتقلت إلى القبة الأولى، والتي ما أن أزحت الستار 
المسدل على مدخلها حتى  بانت أمامي حديقة مليئة بالزهور والنباتات، 

ترفرف الفراشات الملونة في جميع أرجائها،  قافزة من زهرة إلى أخرى ومالئةً 

الفضاء جمالًا بأجنحتها الملوّنة وأشكالها البديعة.

استمريّت في التجوال في قبب الحديقة المختلفة التي توفر كلّ واحدة 
منها تجربة مختلفة مع أنواع وأشكال جديدة من الفراشات.

ومن اللطيف أن كلّ قسم في الحديقة يضم جلسة مغلقة بها مقاعد 
تسمح للزوار بالجلوس فيها للتعرّف على الفراشات عن كثب.  بالإضافة 
إلى ذلك، تنتشر في أرجاء الحديقة العديد من محطات الغذاء الخاصة 
بالفراشات، حيث يترك العاملين قطعاً من الفواكه وبعض الإسفنجات 

المبللة،  لتتمكن الفراشات من التغذي عليها. 

ومن الجدير ذكره أن لمس الفراشات ممنوع بتاتاً، وكذلك المشي في 
غير الممرات المخصصة، وذلك حفظاً لسلامة البيئة التي هي منزل هذه 

الفراشات الجميلة! 
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حصص يوغا في نادي 
>>> الإمارات للجولف 

تُنظم  "توب جولف دبي" جلسات يوغا أسبوعية كل يوم جمعة 
بالتعاون مع "استديو شيميس" حيث يُمكن لمحبّي هذه الرياضة  

من مختلف المستويات المشاركة في هذه الجلسات. مدة  كل 
حصة ساعة واحدة يتم بعدها تقديم وجبات صحية فطور صحية. 

سعر الحصة  150 درهم .
+97144179999

  كأس إعمار للبولو 
نادي دبي للبولو والفروسية

 تعود إحدى أرقى فعاليات البولو إلى دبي مع انطلاق 
بطولة "كأس إعمار للبولو" 14، والتي ستشهد أروع عروض 
الفروسية العالمية، حيث تتنافس فرق محلية وعالمية في 
هذه البطولة التي تستمر لخمسة أيام، سعياً إلى الفوز بـ 14 
ألف درهم. تجتذب هذه البطولة عادة قد شهدت مشاركة 

فرقٍ يقودها أشهر الرياضيين العالميين. الفعالية مجانية.
+97143618111

12 <<8 

 بطولات سوق دبي الحرة 
المفتوحة للتنس

المركز التجاري العالمي

 يعود موسم بطولات سوق دبي الحرة 
المفتوحة للتنس والذي يشارك فيه لهذا 
العام  ألمع نجوم التنس يتنافسون للفوز 
بالمراكز الأولى تستمر البطولة تستمر على 
مدى 14 يوماً مليئاً بالتشويق. يكشف هذا 
التحدي عن منافساتٍ حماسية فوق أرض 
الملعب، ويشكل محطةً رياضية لا يمكن 
تفويتها. 

+97144172415

 8<<
  بطولة دبي لصيد الأسماك

أوشين أكتيف ميناء جميرا للصيد

 تُعتبر "بطولة دبي لصيد الأسماك" نشاطاً لا يمكن ترفيهياً لجميع أفراد 
العائلة، حيث تجمع بين متنافسين متحمسين يفوز منهم بجائزة المركز الأول 

من يصطاد أضخم سمكة. ينظّم "نادي دبي الدولي للرياضات البحرية" هذه 
البطولة التي تهدف إلى تسليط الضوء على الرياضات المائية التراثية الشهيرة، 

تقديراً للعادات المحلية. الفعالية مجانية. 
+971504592259
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  سباق ترايثلون الممزر
حديقة شاطئ الممزر

 تتضمن فعالية "غرِيت آند ترايثلون" التي تُنظم في 
حديقة الممزر تحديات السباحة وركوب الدراجات الهوائية 

والجري. تناسب هذه الفعاليةجميع الفئات العمريّة 
ومستويات اللياقة البدنية، كما يمكن المشاركة فيها 

فردياً أو ضمن فريق من شخصين أو ثلاثة.هذا ويتم 
تنسيق سباقات خاصة للأطفال ضمن هذه الفعالية. تبدأ  

أسعار التذاكر 270 درهم.

 +97144573212 
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   تحدي دبي للبولو 2021
منتجع ونادي الحبتور للبولو

 تجذب "كأس تحدي دبي" البطولة الرابعة من 
"سلسلة كأس دبي الذهبية للبولو" جمهور واسع 

تتقدّمه شخصياتٌ بارزة ومشاهير. بالإضافة إلى البطولة 
نفسها، تقدم هذه الفعاليةعروضاً ترفيهية حيّة. 

الفعالية مجانية.

+97144362222

   "إمورتل سونغز"
مسرح مول الإمارات

 "إمورتِل سونغز"، أي الأغاني الخالدة، مفهوم موسيقي جديد واستثنائي لمحبّي الأغاني 
الكلاسيكية، ابتكره نجوم عالميون مقيمون في الإمارات العربية المتحدة، يستمر العرض لـ 75 

دقيقة، وتعيد هذه الحفلات إلى آذان عشاق الموسيقى ألحاناً مألوفة اشتهرت عبر العقود مع 
"بوتشيني" و"فرانك سيناترا" و"فانتوم أوف ذا أوبرا" و"ميكاييل بوبليه". تبدأ أسعار التذاكر من 

100 درهم.

www.tickets.virginmegastore.me 

8
  بطولة دبي للألواح الطائرة

شاطئ نسناس

 تنطلق بطولة دبي للألواح الطائرة لتضخّ جرعة كبيرة من الحماسة وتقدّم 
شكلًا حديثاً من الألعاب الرياضية المائية. تُنظم هذه المسابقة على شاطئ 

نسناس خلف "سنسيت مول" من قبل نادي دبي الدولي للرياضات البحرية. 
الفعالية مجانية.

WWW. DIMC.AE 

  مسرحية نادي المطلقات 
مسرح مول الإمارات

 حصدت هذه المسرحية  على أكثر من ثلاثة ملايين مشاهد، فمن خلالها يروي  الكاتب 
والممثل الفرنسي "أليل فاردار"  قصة مجموعة من  المطلّقا" بشكلٍ مضحك واستثنائيّ قصة 
ثلاث نساء مطلقات يتشاركن السكن في المرحلة الأولى من حياتهن الجديدة، بطريقةٍ تجمع بين 

الرومانسية والكوميدية الذكية والهادفة. تبدأ أسعار التذاكر من 300 درهم.

WWW. DUBAI.PLATINUMLIST.NET

   10

  الكوميدي الإيرلندي باديمان
سفينة كوين إليزابيث 2

 يقدم الكوميدي الإيرلنديمتعدد المواهب  باديمان عرضاً 
خاصاً في دبي لى متن سفينة كوين إليزابيث 2 يتضمن  

الموسيقى الحية والرقص والكوميديا وكثير غير ذلك الكثير. 
تبدأ أسعار التذاكر من 99 درهم.

   +97145268888
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 فيلم "جولة أخرى" 
سينما عقيل 

 تُنظم سينما عقيل بأفنيو السركال فيلم ا كوميدي دنماركي بعنوان 
"جولة أخرى" . تم اختيار الفيلم ضمن قائمة "أفضل فيلم عالمي أجنبي روائي طويل" خلال حفل توزيع 

جوائز "الأوسكار" لهذا العام.   تبدأ أسعار التذاكر من 56درهم.

 +97142231139 

27 << 26

  عرض "روب بيكيت"
مركز دبي التجاري العالمي

  يحتلّ النجم "روب بيكيت" موقعاً متميّزاً في عالم الضحك بفضل أسلوبه الساخر المميّز، يصل 
النجم إلى دبي ّ لإحياء عرض كوميدي في  "مركز دبي التجاري العالمي". يحظى "بيكيت" بشهرةٍ 

واسعة في عالم التلفزيون، حيث يقدّم على قناة "بي بي سي 1" برنامج "ودينغ داي وينرز" وبرنامج 
الواقع "أول توغاذر ناو"، إلى جانب حضوره المستمر في برنامجيْ "8 أوت أوف 10"و"لايف آت ذا أبولو". 

تبدأ أسعار التذاكر من 195 درهم.

 +97143321000 

2612 <<< 
  سباق وادي بيه

منطقة وادي بيه، حتا 

  يتيح سباق وادي بيه حتا للمشاركين فيه فرصة اختبار قدراتهم البدنية من خلال أربعة مسارات يمكن الاختيار بينها وهي: 70 كلم و 35 
كلم و 20 كلم و 10 كلم، تسمح المساراتللمتسابقين التجوّل وسط بيئةٍ طبيعية رائعة وتأمّل المناظر الخلابة.تبدأ السباقات من فندق "جي 

إيه حصن حتا"، ويأخذ المشاركين إلى موقعٍ جبلي مرتفع للاستمتاع بإطلالةٍ صباحية رائعة. تبدأ أسعار التذاكر من 304 درهم.

800637227 

  26   سباق السفن والقوارب الشراعية
أوشين أكتيف ميناء جميرا للصيد

  يفتتح نادي دبي الدولي للرياضات البحرية السباقات المائية التقليدية للقوارب والسفن الشراعية وسباق الإبحار والدراجات المائية. يمتد 
موسم السباقات على مدى ثمانية أشهر، ويصل عدد القوارب والسفن الشراعية التقليدية المشاركة في السباق إلى حوالي المئة. حضور 

الفعالية مجاني.

   +971504592259 
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عروض مليئة بالمرح في دبي فستيفال 
سيتي مول 

 Live RAK رأس الخيمة تطلق برنامج
 Play

مــن  سلســلة  مــول،  ســيتي  فســتيفال  دبــي  يســتضيف   
ــاي  ــتيفال ب ــي فس ــق ف ــواء الطل ــي اله ــة ف ــاطات التفاعلي النش
الســياحة  دائــرة  مــع  بالتعــاون  الأولــى  للمــرة  وذلــك  الخــور،  فــي 
تضــم  أبريــل.   10 حتــى  يســتمر  والــذي  بدبــي،  التجــاري  والتســويق 
ــاطات  ــروبات، ونش ــام، ومش ــات طع ــعبية، ووجه ــواقاً ش ــة أس الفعالي
ترفيهيــة مــع مواهــب، ومنتجــات وعلامــات تجاريــة محليــة، إلــى جانــب 
ــر  ــارات. تُوف ــي الإم ــأوا ف ــدوا ونش ــال ول ــا روّاد أعم ــة يديره ــر مؤقت متاج
ــاء، والصحّــة،  الفعاليــة للزوارعروضــً مميــزة علــى أفضــل منتجــات الأزي
الكثيــر.  المنــازل وغيرهــا  والمأكــولات الصحيــة، والتغذيــة، وديكــور 
صورهــم  مشــاركة  عنــد  قيّمــة  بجوائــز  الفــوز  للــزوار  ويمكــن 
وفيديوهاتهــم علــى صفحتهــم علــى الإنســتغرام مــع هاشــتاج 
التفعيــل، وذلــك عنــد ارتدائهــم أزيــاء فنانيهــم المشــهورين. كمــا تــمّ 
ــاق  ــق إط ــن طري ــترخاء ع ــى الاس ــزوار عل ــاعد ال ــة تس ــص منطق تخصي
العنــان لمواهبهــم الفنيــة، فــي حيــن تعتبــر منطقــة ورشــات الفنــون 

والحرف اليدوية الوجهة الأمثل للأطفال.

ابلاينســيز"  "ســيج  أطلقــت   
للمنتجــات  الكهربائيــة عــدد مــن 
القــدرات  بيــن  تجمــع  المنتجــات 
لتمكيــن  والابتــكار  التكنولوجيــة 
وجبــات  تحضيــر  مــن  المســتهلكين 
ومنهــا  بســهولة.  واحترافيــة  مثاليــة 
باريســتا  "ذا  القهــوة  صنــع  ماكينــة 
تاتــش" ذات الأداء العالــي. وكذلــك آلــة 
فهــي  ميكــر"  تــي  "ذا  الشــاي  صنــع 
أنــواع  لإعــداد  خيــارات  علــى  تحتــوي 

حــرارة  درجــات  تتطلــب  التــي  الشــاي 
مختلفــة  نقــع  وأوقــات  مختلفــة 
للحصــول علــى أفضــل نكهــات وطعم 
كيــو"  ســوبر  "ذا  خــاط  أمــا  للشــاي. 
أفضــل  علــى  بالحصــول  سيســاعد 
الفاكهــة، فهــو  طعــم ممكــن مــن 
يحتــوي علــى محــرك قــوي 2400  واط، 
مــع ســرعة شــفرات 300  كلــم فــي 
الســاعة. ويشــمل الخــاط ملحــق خلــط 

خاص ومزود بتقنية خفض الصوت.

ق"
سو

"فود كراود" متجر إلكتروني للمنتجات العضوية والمستدامة"ت

منصــة  كــراود"  "فــود  أطلقــت   
توفيــر  علــى  تعمــل  إلكترونيــة 
الجــودة  عاليــة  منتجــات  وتوصيــل 
جــاءت  مباشــرة.  المــزارع  مــن  وطازجــة 
الزبائــن  خدمــة  بهــدف  الفكــرة  هــذه 
الباحثيــن عــن محطــة واحــدة لتســوق كل 
مــا حاجاتهــم. توفــر المنصــة مجموعــة 
تلبــي  التــي  المتنوعــة  الصناديــق  مــن 
منهــا  المختلفــة،  الزبائــن  احتياجــات 
صنــدوق  الخضــروات، وصنــدوق الفاكهــة، 
وصنــدوق  الألبــان،  منتجــات  وصنــدوق 
وصنــدوق  متنوعــة،  عضويــة  منتجــات 
المنتجــات العضويــة الخــاص بالمبتدئيــن 
بإتبــاع النظــام النباتــي. تربــط منصــة "فــود 
كــراود" عشــاق الطعــام فــي الإمــارات مــن 
علــى  تعمــل  مجتمعيــة  صفحــة  خــال 
عــرض الوصفــات ومشــاركتها. حيــث توفــر 
 The الانترنــت  علــى  صفحتهــم 
ــدة  ــوق جدي ــة تس community page  تجرب
خيــار  للمســتخدمين  توفــر  حيــث  كليــً 
إضافــة عناصــر إلــى عربــة التســوق مباشــرة 

من الوصفة.

 من أجهزة 
ً
"سيج ابلاينسيز"  تطرح عددا

المطبخ المتميزة 

ت"
عا

نو
"م

ماي سيارة توسع نطاق 
أعمالها في الدولة

نطــاق   MySyara ســيارة  مــاي  وســعْت 
طرقــً  الســيارات  مــاك  لتمنــح  عملياتهــا 
تســاعدهم علــى إدارة خدمــات صيانــة وتصليــح 
مركباتهــم بأســعار معقولــة، وتُوفــر الشــركة مــن 
ــن  ــدءً م ــات ب ــن الخدم ــد م ــا  العدي ــال تطبيقه خ
ــد  ــكان تواج ــي م ــاء ف ــدون م ــا ب ــيل وتنظيفه غس
ــل  ــتلام والتوصي ــات الاس ــى خدم ــولًا إل ــل وص العمي
والتشــخيص والتصليــح.  تعتبــر خدمــات الشــركة 
الأنســب للعمــاء فــي الوقــت الحالــي، خصوصــً 
فــي ظــلّ جائحــة  كوفيــد - 19  ومــا نتــج عنهــا مــن 

توابع متنوعة. 

جديد

تطبيق الولاء "فيا" يُطلق 
بطاقة دخول فاخرة جديدة

 أطلــق تطبيــق الــولاء "فيــا" بطاقــة دخــول 
حيــاة  بأســلوب  التنعــم  لحامليهــا  تتيــح 
إمكانيــة  المســتخدمين  البطاقــة  تمنــح  راقٍ. 
ومســابح  فندقيــة،  منتجعــات  إلــى  دخــول 
لهــم  وتقــدم  راقيــة.   بدنيــة  لياقــة  ومرافــق 
خصومــات فــي بعــض مــن أفضــل المطاعــم 
درهــم    10990 مــن  الأســعار  تبــدأ  دبــي.  فــي 

للعائلة الواحدة لمدّة 12 شهراً. 

رأس  إمــارة  أطلقــت   
 Live برنامــج  الخيمــة 
يتيــح  الــذي   RAK Play
للعامليــن عــن بعــد الإقامــة 
  12 فيهــا لمــدة تصــل حتــى 
بأجوائهــا  والتمتــع  شــهراً، 
ومناظرهــا  المشمســة 
الخلابــة واختبــار  مغامراتهــا 
البرنامــج  يشــمل  المشــوقة. 
ديســمبر   30 حتــى  الســاري 
2021، مجموعــة مــن عــروض 
التــي  الطويلــة  الإقامــة 
إلــى  فنــادق  عــدة  تقدمهــا 
الإنترنــت  شــبكة  جانــب 
الســريعة والخصومــات فــي 
بعــض  وعلــى  المطاعــم، 
الخدمــات الفندقيــة، وتأجيــر 

لآلــئ  مزرعــة  زيــارة  أو  للمغامــرة،  جيــس  قمــة  لدخــول  مجانيتيــن  تذكرتيــن  إلــى  إضافــة  الســيارات، 
السويدي، إضافة إلى مغامرة "مخيم بير جريلز للمستكشفين"  لمدة نصف يوم. 
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الإمــارات  عبــر   معكــم  رحلتهــا  فــي  دبــي"  "أوقــات  تنجــزه  جديــد  عــامٌ 
وفعالياتهــا الترفيهيــة الجميلــة والمتنوعــة. عــام اســتثنائي لــم يكــن كغيــره 
ــة،  ــواء الترفيهي ــات س ــن الفعالي ــم م ــهد  ذات الك ــم يش ــو ل ــوام، فه ــن الأع م
ــا  ــت علين ــي فرض ــائدة، والت ــروف الس ــة. فالظ ــة، أو الفني ــة، أو الفكري أو الثقافي
وعلــى مختلــف ســكان الكــرة الأرضيــة التوقــف عــن ممارســة حياتنــا كمــا 

نعرفهــا وتعودنــا عليهــا حالــت دون ذلــك. 

ــي  ــارب الت ــات والتج ــة الفعالي ــن قائم ــن ضم ــن م ــار الفائزي ــن اختي ــدلًا م ــذا، وب ل
ــة،  عاشــها ونقلهــا لكــم فريــق أوقــات دبــي خــال الإثنــي عشــر شــهراً الماضي
ــات  ــرز الفعالي ــن أب ــر ع ــذا التقري ــم، ه ــم وبك ــم ولك ــتعرض معك ــا أن  تس اخترن
التــي احتلّــت خــال الســنوات الثــاث الماضيــة،  والتــي قامــت بهــا وعلــى مختلــف 
النطاقــات، وبأســلوب ســردي تعريفــي كالــذي أحببتمــوه فيهــا، وكل هــذا بعــد 
ــا.  ــرتها وقرّائه ــة وأس ــد للمجل ــام الجدي ــي بالع ــمى التهان ــم بأس ــه إليك التوج

أبطال الموسم
أبطال الموسم
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عالم وارنر براذرز:

تخيّــل أنــك تعيــش مــع تــوم آنــد جيــري، فــي 
بيتهمــا، وداخــل ذلــك الجحــر الصغيــر أســفل 
ــوع  ــري المصن ــرير جي ــد س ــث تج ــط، حي الحائ
ــى  ــان عل ــر الأجب ــث تنتش ــا، وحي ــة تون ــن علب م
ــش  ــتونز، وتعي ــزور  الفلينس ــك ت ــا. أو أن أنواعه
رأس  بعيــد  الاحتفاليــة  أجواءهــم  معهــم 

الســنة الحجريــة! 

هــذه مــن بعــض التجــارب التــي يمكــن لــك 
بــراذرز  وارنــر  عالــم  زرت  مــا  إذا  تعيشــها  أن 
أن  فمــا  والخيــال.  الســحر  حيــث  أبوظبــي،  
تعبــر بوابــة المدينــة الترفيهيــة هــذه حتــى 
ــك  ــذي بداخل ــر ال ــل الصغي ــعر وكأن الطف تش
ــام  ــش أح ــاد ليعي ــباته، وع ــن س ــتيقظ م اس
الطفولــة مجــدداً.  فهــذه البوابــة تفصــل مــا 
بيــن عالــم الحقيقــة بمســؤولياته، وعالــم 
الخيــال بجمالــه الأخــاذ وهدوئــه وشــخصياته 

المحببــة للجميــع.  

ــف  ــي مختل ــي ف ــم والمقاه ــر المطاع تنتش
إلــى  زيارتكــم  لتكــون  الحديقــة  أنحــاء 
ــة  ــة متكامل ــي تجرب ــراذرز أبوظب ــز ب ــم وارن عال
تتناســب مــع يــوم الإجــازة، وتوفــر كلّ مــا 

. نــه تطلبو

الخيمــة،  رأس  ريتز-كارلتــون  فنــدق  يتصــدر 
صحــراء الــوادي قائمــة التجــارب خــارج دبــي 
بــكلّ جــدارة. فهــو فعــاً مــاذ رومانســي 

لــأزواج.  مطلقــة  خصوصيــة  يوفــر 

تتوســط فلــل الفنــدق مجموعــة مــن الكثبــان 
الرمليــة، وقــد صُممــت جميعــً لتتناغــم مــع 

بخيمــة  أشــبه  فهــي  الصحراويــة،  الطبيعــة 
ــة.   ــراء رأس الخيم ــط صح ــي وس ــة ف ــاء منتصب بيض

قــد  تامــة  بفخامــة  مُجهّــزة  الداخــل،  مــن  ولكنهــا 
علــى  تبعــث  فرحابتهــا  بالــكلام.   الوصــف  يظلمهــا 
بحــوض  المجهــزة  الخارجيــة  شــرفتها  أمــا  الهــدوء. 

ســباحة خارجــي معــزول تمامــً فحكايــة أخــرى،  ولعــل الشــيء الوحيــد الــذي يمكــن رؤيتــه في 
ــي  ــع، والت ــي المنتج ــش ف ــي تعي ــزلان الت ــا والغ ــان المه ــو قطع ــة ه ــان الرملي ــر الكثب ــق غي الأف
تكثــر رؤيتهــا فــي الصبــاح الباكــر وبعــد المغيب.ينقــل هــذا الفنــدق زواره إلــى إحــدى ليالــي ألــف 
ليلــة وليلــة، ليعيشــوا ســحر الليالــي العربيــة فــي حيــاة البــدو برومانســيتها وجمــال طبيعتهــا.  

التجربتان الأفضل خارج دبي: 

ريتز-كارلتون صحراء الوادي

الغمــوض،  متحــف  فــي  تعيشــه  آخــر  عالــم 
حيــث  تجــد نفســك حائــراً أمــام مــا تــراه، فهل  
ــك  ــوّل صديق ــف تح ــع، وكي ــث أم مرب ــو مثل ه
إلــى قــزم بمجــرّد دخولــه الغرفــة؟ أســئلة لــن 
تجــد لهــا إجابــة،  تتــركك فــي حيــرة مــن أمــرك 
ــد  ــودة، لا تزي ــر موج ــة غي ــن إجاب ــً ع ــً باحث تائه
عــن أنــه قــد تــم خداعــك بصريــً لمــا هــو فــوق 
ــف  ــدع المتح ــدرج خ ــري. تت ــل البش إدراك العق
تعقيــداً  الأكثــر  تلــك  إلــى  البســيطة  مــن 
المرايــا،  غرفــة  فمــن  بتاتــً،  منطقيــة  وغيــر 
ــن  ــة... ضم ــك المقلوب ــة وتل ــرف المائل ــى الغ إل

تجربــة مختلفــة تضمــن التســلية والمــرح.

فــي نــادي خــــور دبــــي للجولــــف واليخــوت،وتحديــــداً عنــد  مطعــــم "بــــوردووك"، المطــــل علــــى 
خــــور دبــــي تصطــــف مجموعة مــن القـــوارب الدائريــة التي يمكــن اســتئجارها للتمتع بتجربة شــواء 
ــة  ــر مثالي ــت"  وتعتب ــو دون ــوارب بالـــ "باربكي ــذه الق ــمى ه ــور.  تُس ــاه الخ ــى مي ــر عل ــارب يبح ــا الق فيم
ــن  ــا بي ــة. م ــة هني ــتمتاع بلقم ــاب والاس ــاء والأصح ــع الأصدق ــرة م ــد الظهي ــا بع ــرة م ــتمتاع بفت للاس
ــام،  ــاول الطع ــة، وتن ــر متكلف ــة وغي ــواء مريح ــي أج ــث  ف ــراف الحدي ــاذب أط ــواء، وتج ــر لش التحضي
والضحــك، يمضــي الوقــت ســريعاً. خصوصــً و أن الابحــار ضمــن أجــواء خــور دبــي الجميلــة عنــد 
الغــروب ترســم لوحـــة رائعــة الجمــال تجــد فيهــا قــرص الشــمس يختفــي شــيئاً فشــيئاً  تــاركاً الأفق 

ــذه.   ــزة ه ــة الممي ــال التجرب ــن جم ــد م ــه ليزي ــي خلف الأرجوان

باربكيو دونت

رحنا وشفنا

لا تزال العطل الأسبوعية والإجازات، تشكّل الشغل الشاغل لسكان دبي، وعليه، فإننا نواصل البحث على الدوام  في كيفية معالجة الروتين الذي يطغى على 
حياة الشخص العامل وعائلته من خلال إيجاد تجارب وفعاليات ومواقع تساعد على تجديد دورة الحياة مع العائلة والأصدقاء. وكان اهتمامنا بالغاً بضرورة 
الكشف عن مواقع تتناسب والحالات المادية لمختلف الفئات، فموقع تكاليفه عالية وآخر يتطلب ميزانية منخفضة. هكذا سرنا في بحثنا إرضاءً للجميع. 

رصد باب رحنا وشفنا، بشقّيه " خارج دبي" و" داخل دبي" الكثير من تلك الفعاليات، فوقع الاختيار على الفعاليتين، أو الوجهتين الأفضل عن كلّ فئة. 

التجربتان الأفضل في دبي: 

متحف الغموض: 

أفضل الفعاليات محدودة الميزانية 

سفاري دبي

 تستعرض أوقات دبي في قسم رحنا
 ووجهات متنوعة لكسر الروتين

ً
 وشفنا أفكارا

والابتعاد عن أجواء العمل اليومية

مشــهد  إلــى  الكثيــر  دبــي  ســفاري  تضيــف 
ــة  ــي تجرب ــي. فه ــي دب ــة ف ــاطات  العائلي النش
والمــرح،  بالاستكشــاف  ومليئــة  ســعيدة 
ــن  ــر م ــى حج ــى مرم ــه عل ــخص أن ــي الش تُنس
صخــب المدينــة!  هنــا تجــد حافــات الســفاري 
ــع  ــل م ــزوار بالتفاع ــمح لل ــي تس ــة الت المفتوح
أربــع  إلــى  المــكان  يُقسّــم  البريــة.  الحيــاة 
مــن  مختلفــً  نوعــً  منهــا  كلّ  يضــم  قــرى 
الــدب  حيــث  الآســيوي  فمنهــا  الحيوانــات، 
النيــل، وغيرهــا الإفريقــي  الأســود، وتمســاح 
ــة  ــرن. بالإضاف ــد الق ــر ووحي ــرس النه ــث ف حي
إلــى هــذه الأقســام الأربعــة، تضــم ســفاري 
مجموعــة  تحتضــن  للأطفــال  مزرعــة  دبــي 
وادي  ومنطقــة  الأليفــة  الحيوانــات  مــن 
المغامــرات لألعــاب التســلّق، بالإضافــة إلــى 
ــة. ــي كل قري ــام ف ــة للطع ــق مخصص مناط

القرية العالمية

حقيقيــً  مــاذاً  العالميــة  القريــة  تُعــدّ 
بعــض  عــن  الباحثيــن  وزوارهــا  لســكانها 
فيمــا  الطلــق،  الهــواء  فــي  التجــوال 
ومنتجــــات  ثقافــــات  يستكشــفون  هــم 
ــن حــول العالــم.  ــة مــ ــات متنّوعــ ومعروضــ
وقــد عملــت القريــة العالميــة هــذا العــام 
فيهــا  الترفيهــي  العامــل  زيــادة  علــى 
مــن خــال افتتــاح متحــف "ريبليــــز صـــّـدق 
والتعليمــــي،  الترفيهــــي  ق!"  أولاتصــدّ
ــات  ــر المقتني ــض أكثــ ــتعرض بع ــذي يســ وال
والغرائــــب المثيــــرة للإهتمــــام مــن حــول 
ــدة  ــبية الوحيــ ــخة الخشــ ــم، كالنســ العالــ
عالمياً مــــن ســــيارة فيــــراري، وفــــك القــرش 
حديــــدي  ميغالــودون،ونيــــزك  العمــــاق 
يعــــود تاريخـــه لآلاف الســـنين، وغيرهـــا مـــن 
القطـــع والمقتنيــــات.  فــــي كّل ركـــٍـن مــــن 
أركان القريــة العالميــة يشــــعر المــرء وكأّنـــه 
بلــــدٍ جديــد، فالاكتشـــافات  إلــــى  ســــافر 

تتلالـــى. والمفاجـــٓت 
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المطاعم

واصلت أوقات دبي معاينة مطاعم المدينة واستعرضت في كل عدد مطعماً فاخراً، وآخرَ للوجبات 
الخفيفة، وذلك حرصاً على تعريف الجمهور بأهم الأماكن التي تقدم الوجبات الشهية والمذاقات 

هذا العام المميزة  ضمن أجواء تلائم جميع المناسبات. ووقع اختيارنا في 
في على مطعمين فاخرين وآخرين خفيفين لتكون الأفضل 

التصنيف. المطاعم الراقية: 

لو سيرك

كوهانتي 

يأخــذ مطعــم كوهانتــاي، الواقــع فــي دبــي أوبــرا، الــزوار إلــى قلــب اليابــان ببيوتهــا التقليديــة، وأبوابها 
الورقيــة المنزلقــة، وموائدهــا المنخفضــة. مــا أن يدخــل الضيــف حتــى يُطلــب منــه خلــع حــذاءه، وأن 
ــم  ــن قوائ ــام فتتضم ــة الطع ــا تجرب ــه. أم ــى طاولت ــدي إل ــو التقلي ــة للكيمون ــة المرتدي ــع المضيف يتب
مختلفــة تتكــون جميعهــا مــن عــدّة أطبــاق صغيــرة مختــارة ويتــم شــحن المنتجــات أســبوعياً مــن 
اليابــان.  علــى الرغــم مــن روعــة الأطبــاق ولذتهــا إلا أن التجربــة فــي كوهانتــي تفــوق الوصــف بســبب 
ــبب  ــو الس ــذا ه ــى. وه ــة الأول ــذ اللحظ ــً من ــة تمام ــة الياباني ــي الثقاف ــف ف ــاس الضي ــا وانغم أصالته

الــذي دفعنــا لاختيــاره  ضمــن أفضــل خيــاري المطاعــم الفاخــرة.

 تحرص أوقات
 دبي على تعريف

 الجمهور بأهم
 المطاعم التي
 تقدم الوجبات

 الشهية والمذاقات
 المميزة ضمن

 أجواء تلائم جميع
المناسبات

السبا والعناية بالنفس
للعام الرابع على التوالي عاينت أوقات دبي، في كل عدد، علاجين في مجال العناية بالنفس والسبا، الأول خاص بالسيدات والثاني بالرجال. ومن المثير للاهتمام 

أن المركزين الأولين في مجال العناية بالنفس، أظهرا أن العلاجات التي تعود بالفائدة طويلة الأمد  وذات النتائج الموثوقة كانتا الأفضل في التصنيفات.

تماماً كمــا يوحــي الإســم فــإن زيارة 
مطعم  أمازونيكــو بمثابــة رحلــة إلــى 

الأدغــال. فمنــذ اللحظــة الأولــى لدخــوله،  
ينفتــح علــى الزائــر عالم يتزّيــن بالخضرة 

والنباتــات التــي تتدلــى مــن الســقف.  
وتتــوزع فيــه التحــف مــن تماثيــل، 

وريــش الطــاووس وأقنعــة إفريقيــة.
تأخــذ هــذه التحــف والأشــجار الزائــر  في 

رحلــة مختلفــة، فمــن أشــجار القــارة 
الآســيوية، إلــى التماثيــل الجنــوب أميركيــة، 

والأقنعـة الإفريقيـة وغيرهـا مـن حـول 
العالـم، تماماً كمـا قائمـة المطعـم التـي 

تجمـع بيـن ثقافـات العالـم فـي توليفــة 
توقــع الشــخص فــي غرامهــا، وتجبــره 

ّـرب كّل  علـى العـودة مـن جديـد حتـى يج
القائمـةليعـود ويعيــد الكــرّة مــن جديــد. 

بدءاً بأطباق الستيك المطهوّة بدقة وحرفية، 
ومروراً بأرجل الضفادع التي لم نعتد على 

رؤيتها في قوائم الطعام، وانتهاءً بالأناناس 
المكرمل بالقرفة. 

فــي  مــا  أجمــل  المطعــم  هــذا  يجمــع 
وأطباقــه  مبــدع،  فتصميمــه  المكســيك، 
الزاهيــة.  المكســيك  بألــوان  وملوّنــة  رائعــة 
شــطائر  مجموعــــة  الطعــــام  قائمــــة  تضــم 
ــاج  ــوم، والدج ــن اللح ــا بي ــوع م ــي تتن ــوس الت التاك
التقديمــات  مــن  وعــدداً  والقريــدس،  والســمك، 
ببعــــض  الأطبــاق  تتزيــن  الشــهية.  النباتيــة 
لا  التــــي  الملونــــة،  المكســــيكية  الصلصــــات 
تضفــــي علــــى الطبــــق مذاقــً  شــــهياً فحســــب، 
وإنمــــا جمــالًا للعيــن، فالقائميـــن علـى المطعـم 
أخـــذوا بعيـــن الإعتبـــار أن العيــــن تــــأكل قبــــل 
البطــــن أحيانــــً.  فريــــدة ولذيــذة هــي أطبــاق 
ماييــز تاكــوس، هنــا يشــعر الزائــر فعــاً بأنهــم 
الجميلــة وشــعبها  المكســيك بروحهــا  فــي 

الــودود.  المضيــاف 

المطاعم غير المتكلفة: 
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وايلد آند ذا مون 

هنــاك توجــه عــام نحــو الأطعمــة النباتيــة، 
صحتــــه  لتحســــين  يســــعى  فالبعــــض 
مــــن خــــال زيــــادة الأليــــاف والفيتامينــــات، 
وإنقــــاص الكوليســــترول، وآخــــرون يدعمون 
ــاد  ــون الابتع ــة، ويفضل ــة النباتي ــدأ الأطعم مب
التوجــه  بــأن  تــدرك  وقلّــة  اللحــوم.  عــن 
نحــو الأطعمــة النباتيــة لا يعنــي بالضــرورة 
ــات  ــض الوجب ــلطات أو بع ــى الس ــاد عل الاعتم
ــد  ــم "وايلــ ــتهر مطع ــة! يش ــرة بالنكه الفقي
آنــــد ذا مــــون" بيــن عشــاق اللقمــة النباتيــة 
ــم  ــرد مطع ــن مج ــر م ــو أكث ــي، فه ــي دب ف
نباتــي.  فهنــا ينغمــس المــرء فــي الأطبــاق 
بــكل شــهية بــدون أن يشــعر بــأي حرمــان مــن 
ــات التــي تدخــل فــي الأطبــاق  أي مــن المكون
وشــهية،  لذيــذة  بدائــل  اســتخدام  بســبب 
تنتــج عنهــا تكهــة تســاوي لــذّة المكونــات 

الأصليــة، إن لــم تكــن تضاهيهــا.  

عالــم الرياضــة كغيــره مــن العوالــم الأخــرى تظهر 
فيــه صيحــات، وتدريبــات تشــتهر لبعــض الوقــت، 

يعيــش بعضهــا، ويمــوت الآخــر مــع الزمــن 
البيلاتــس،  رياضــة  أن  إلا  الجميــع.  لينســاه 
تــزال  لا  ســنوات،  منــذ  صيتهــا  ذاع  والتــي 
ــا،  ــن عليه ــق المواظبي ــى عش ــتحوذ عل تس
العضــات  تقــوي  بأنهــا  يعــدون  والذيــن 

دون أن تزيــد مــن كتلتهــا، وتســاعد علــى 
الحصــول علــى ليونــة غيــر مســبوقة، وتقــوي 

علــى  تســاعد  الــذي  الوقــت  فــي  الجســم 
نحتــه ليتغيــر شــكل الجســم تمامــً. 

خــال  مــن  بأنفســنا  الرياضــة  هــذه  نتائــج  لمســنا 
المواظبــه عليهــا لمــدّة شــهر، فقــد أعــادت البيلاتــس هندمــة 

الجســم، وســاهمت فــي  تنحيــــف البطــــن، والأرداف، وشـــّـد 
الجلــــد المترّهــــل، وإظهــارالعضــــات بطريقــــة ممشــوقة، أشــبه بلاعبي الجمباز.فعــاً رياضـــة رائعة، لا بد 

لكــم مــن تجربتهـالحصـــد النتائـــج الرائعـــة، فمـــا أفضـــل مـــن أن يســـتثمر الواحـــد منـــا فـــي نفســـه!

التجربتان الأفضل في مجال العناية بالنفس: 

الــدور أكاديمية البيلاتس التناســق  يلعــب  الجمــال،  عالــم  فــي 
ــاس  ــن الن ــة م ــن أن قلّ ــم م ــى الرغ ــر، وعل الأكب
فــي  تــام  بتناســق  تتصــف  العالــم  حــول 
ــذي  ــو ال ــاج ه ــب، إلا أن المكي ــن والحواج العيني
عــدم  إخفــاء  فــي  الأساســي  الــدور  يلعــب 
الاتســاق، وإبــراز الوجــه بأحلــى شــكل. وعلــى 
الرغــم مــن تمكّــن الســيدات -عــادةً- علــى 
اليــوم  المســألة  أن  إلا  حواجبهــن،  تنســيق 
ظاهــرة  انتشــار  مــع  ســهولة  أكثــر  باتــت 
الســيدات  تهافتــت  والتــي  المايكروبيليدنــغ، 
عليهــا للحصــول علــى حواجــب متســقة.كانت 
زيارتنــا إلــى صالــون بــراو ســتوديو بأبــراج بحيــرات 
ــزة بــكل مــا للكلمــة مــن معنــى،  ــرا ممي الجمي
للخبيــرة  الســحرية  الأنامــل  ســاعدتنا  فقــد 
 ، الســحرية  اللمســات  إضفــاء  علــى  هنــاك 
ــن  ــار العيني ــد إط ــا، وتحدي ــة له ــا بحاج ــي كن الت
متســقة  الحواجــب  فأصبحــت  والوجــه. 
وجميلــة حتــى عنــد الاســتيقاظ مــن النــوم! 

براو ستوديو
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وجهات السفر

سنةٌ رابعة من السفر والتنقل لأوقات دبي في أرجاء العالم زرنا فيها بلداناً عديدة، بصرف النظر عن المسافات لتحاصر أجمل ما تشهده تلك البقاع البعيدة 
من مزايا وخصوصياتٍ وسحرٍ وجاذبية، وتستعرضها في أعدادها أولًا بأول. كانت زيارتانا إلى جورجيا، ولشبونة على شواطئ الأطلسي هما الأفضل.

ــاة  ــح بالحي ــة وتنض ــج بالحرك ــة تع ــرب، مدين ــن الع ــميها نح ــا نس ــبونة كم ــة أو لش ــة البرتغالي ــباوا باللغ ليس
فــي كل زواياهــا. ولا يمكــن للمــرء أن يُنكــر ذلــك الشــعور الــذي ينتابــه بــأن البرتغاليــون يشــبهوننا فــي 
ســماتهم وســلوكهم، فأســلوبهم يتصــف بالحميميــة والوديــة، وهــم بعيــدون عــن أقرانهــم الأوروبييــن.
فــي لشــبونه مــن القــاع، والكاثدرائيــات والمبانــي الأثريــة والمتاحــف والمعالــم العمرانيــة، العابقــة برائحــة 
التاريــخ مــا يصعــب عــده، فهــي تقــدم للســياح مــن عشــاق التاريــخ أكثــر ممــا يتمنونــه. أمــا لمحبــي الطبيعــة، 
فحــدّث ولا حــرج، فلشــبونة شــيدت علــى ســبع تــالٍ يقطعهــا نهــر التاجــة. هــذا وتوجــد فيهــا خيــارات رائعــة 
ــى  ــه إل ــي زيارت ــزج ف ــائح أن يم ــى الس ــهل عل ــن الس ــل م ــا يجع ــهر، م ــوق والس ــم والتس ــي والمطاع للمقاه

ــد. ــر المزي ــهر، والكثي ــاطئية، والس ــة، والش ــياحة التاريخي ــن الس ــا بي ــة م ــة الجميل ــذه المدين ه

لشبونة

السيارات

كان لعالــم الســيارات حضــوره المميــز فــي أوقــات دبــي خــلا لالعــام الفائــت، واحتــوى كل عــدد علــى موضــوع عــن أحــدث إصــدارات الســيارات علــى 
تنوعهــا وتســارع ســوقها. وكانــت ســيارتا فيراري بورتوفينو، وجوليا كوادريفوليو أفضــل مــا تضمنتــه جولاتنــا فــي عالــم الســيارات.

:S تيسلا

عــن  النظــر  بغــض  ســيارة،  أي  تشــغل  لــم 
ســرعتها أو فخامتهــا أوجمالهــا، الــرأي العــام 
الــرأي  منــذ إطــاق هنــري فــورد لأول ســياراته 
ــا.  ــان عنه ــذ الإع ــا من ــت تيس ــا فعل ــام كم الع
ومــا أن تــم إطــاق هــذه الســيارة الكهربائيــة، 
حتــى حــازت بســرعة علــى إعجــاب الجميــع فــي 
مختلــف أنحــاء العالــم، بغــض النظــر عــن لــو 

أنهــم كانــوا قــد جرّبــوا قيادتهــا أم لا!

بعــد أن حالفنــي الحــظ، وتمكنــت مــن تجربــة 
قيــادة إحــدى ســيارات  تيســا الرائعــة، اكتشــفت 
بنفســي لمــاذا لا تُنصــف كلمــة "جيــدة" هــذه 
الســيارة العظيمــة، فهــي تجمــع كلّ مــا يمكــن 
إنهــا  يتمنــاه فــي ســيارة وأكثــر،  أن  للشــخص 
فعــاً رائعــة. فقوتهــا وتســارعها  وسلاســتها 
ــب  ــا يرغ ــن يجرّبه ــل كلّ م ــات تجع ــى الطرق عل
فــي اقتنائهــا!  لــو كنــا نعــرف شــعور القيــادة 
ــك! ــً كذل ــا تمام ــت أنه ــت قل ــوم، لكن ــى الغي عل

يقتــرن إســم ســيارات فيــراري بالإثــارة القصــوى،  فأينمــا ســافرت فــي أنحــاء العالــم،  تجــد بــأن 
غالبيــــة "عامــــة الشــــعب"  تحلــــم بســــيارة حمــــراء بســــقف مكشــوف،وصــــوت 

ــر  ــح يعتب ــراري الجامــ ــان فيــ ــماعه. فحصــ ــد ســ ــرب الآذان عنــ ــرك يطــ ّـ محـ
دلالــة علــى الفخامــة والســرعة،  ولا شــيء يلفــت الأنظــار أكثــر منــه علــى 

ــراري   ــيارة في ــرور س ــظ م ــد ألا يلح ــن لأح ــه لا يمك ــث أن ــات!  حي الطرق
أمامــه فــي الشــارع، فهــي تتميــز بشــخصية لا نظيــر لهــا فــي 

ــة،  ــيء بالجاذبي ــا مل ــاص به ــم خ ــرد بعال ــيارات وتنف ــم الس عال
والجمــال، والقــوة. 

حالفنــا الحــظّ أن جربنــا ســيارة فيــراري بورتوفينــو رائعــة 
الجمــال، والتــي تســير بانســيابية تامــة علــى الطرقــات. 
ــرعة 100  ــى س ــي إل ــاث ثوان ــن ث ــل م ــائق بأق ــذ الس وتأخ
كــم،  حيــث العالــم الآخــر،  الــذي لا يمكــن وصــف أي 

شــيء فيــه إلا بالخــارق!  

تحمــــل هــــذه الســــيارة إســــم مدينــــة بورتوفينــــو 
ــال  ــمها بالجمــ ــرن اســ ــا اقتــ ــي لطالمــ ــة التــ الإيطاليــ

والأصالــــة وبالفنانيــن والمشــــاهير العالمييــــن، وكأنمــا 
ــي  ــراري التــ ــة" فيــ ــة و"إيطاليــ ــى عراقــ ــارة إلــ ــي إشــ فــ

ــم  ــول العالــ ــن حــ ــاهير مــ ــرى بالمشــ ــي الأخــ ــرن هــ تقتــ
قيــادة  فــي  الإثــارة  مفهــوم  مــن  الســيارة  هــذه  تغيّــر   .

جديــدة  قيــادة  متعــة   باختبــار  للســائق  وتســمح  الســيارات، 
ــه  ــذي يعيش ــذة ال ــعور الل ــا، وش ــا وقوته ــن جماله ــوه  بي ــً. فيت كلي

عنــد قيادتهــا. مهمــا قــرأ المــرء أو شــــاهد مــــن فيديوهــــات لهــــذه 
الســــيارة، إلا أن الواقــــع مختلــــف تمامــــً. فهــذه الســيارة تجسّــد قصــــة 

الســــيارة الرياضيــة الكلاســــيكية الفاخــــرة، التــي تشــــدّ الأنظــــار أينمــا كانــت 
ــارت  ــا ســ وكيفمــ

فيراري بورتوفينو

إن فنلندا بلدٌ رائع ومختلف عن كلّ ما قد سبق وشاهدته في رحلاتي السابقة، فهو أشبه بعالم الخيال، 
أو بقصص الأطفال التي كنا نقرأها صغاراً.  فنلدنا بلدٌ جميل وهادئ وفيه طبيعة خّابة، إلا أن في هذا البلد 

ومناطقه تنوعاً كبيراً، ولكل منطقة فيه رونقاً خاصاً، وأجواءً مختلفة والكثير الكثير من البرد!!! الناس 
في هذا المكان طيبون ولمسنا ارتباطاً كبيراً بينهم وبين بلدهم وبين الطبيعة فيه بشكل خاص، لذلك 

تجدهم حريصون على القيام بالنشاطات في قلب الطبيعة وعلى الحفاظ عليها. 

عشنا في فنلندا مغامرات وتجارب لا يمكن للمرء أن يعيشها إلا في هذا المكان، ولعلّ أبرزها محاولة 
البحث عمّا يُعرف بـ"الأضواء الشمالية" حيث تُضاء السماء بألوان مختلفة أبرزها اللون الأخضر في بعض 

الليالي خلال السنة، ومشاهدة غزلان الرّنا، واستكشاف البحيرات من خلال بدلات فوّاشة، والسير في 
الغابات والأسواق وغيرها الكثير. 

وجهات السفر:

فنلندا
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تلقيــت اتصــالا هاتفيــً يذكرنــي بموعــدي فــي عيــادة كايــا 
للبشــرة، كــم كنــت بأمــس الحاجــة لهكــذا موعــد أدلــل 
بــه نفســي بعــد إصابتــي بفيــروس كورونــا، ومكوثــي 
فــي الحجــر المنزلــي لمــا يزيــد علــى أســبوعين، فبشــرتي 

ــة. ــاج للعناي ــداً وتحت ــة ج ــت متعب كان

ــرا  ــادة الواقــع فــي منطقــة جمي توجهــت إلــى فــرع العي
بيتــش ريزيدنــس، بمجــرد دخولــي تملكنــي شــعورٌ مــن 
التــي اســتقبلتني بإيجابيــة  الراحــة فابتســامة الســيدة 
الهادئــة  بألوانهــا  العيــادة  وديكــورات  صــدر،  ورحابــة 

نقلتنــي إلــى عالــم آخــر مــن الراحــة والهــدوء. 

قبــل بــدء الجلســة لبســت روبــً ناعمــً وأخــذت بعــض 
الوقــت للاســتراحة واحتســاء القهــوة، بعدهــا أخذتنــي 
المعالجــة إلــى الطابــق الثانــي حيــث توجــد غــرف العــاج. 
دخلــت الغرفــة المخصصــة بــي، والتــي زادت أضواءهــا 
الخافتــة مــن شــعوري بالراحــة والاســترخاء! طلبــت منــي 
ــعري  ــع ش ــت برف ــرير، وقام ــى الس ــدد عل ــة التم المعالج

ــي.  ــن وجه ــداً ع ــون بعي ــفة ليك ــي منش ــه ف ولف

كان اختيــاري قــد وقــع علــى عــاج برســم الثلــج والنــار، 
بــدأت الخبيــرة اللطيفــة "ريبــا" تشــرح لــي تفاصيــل العــاج، 
وأعلمتنــي بأنــه يُعــرف باســم تقنيــة "الســجادة الحمــراء" 
المشــاهير.  بيــن  وشــعبيته  الواســعة  شــهرته  بســبب 
ــد  ــرة يعتم ــدد للبش ــاج مج ــتخدم ع ــه يس ــي بأن وأخبرتن
علــى منتجــات "ازكلينيــكال" الحاصلــة علــى بــراءة اختــراع 
وزيــادة  تجديــد  علــى  يعمــل  وهــو  الوجــه،  لتجميــل 
للبشــرة،  خفيــف  تقشــير  خــال  مــن  الوجــه  إشــراقة 

ويحفــز علــى زيــادة تكاثــر خلايــا الجلــد وتجديدهــا.

بعــد أن انتهــت "ريبــا" مــن الشــرح أغمضــت عينانــي لتضــع 
عليهمــا دوائــر القطــن، ورحــت أســرح فــي عالمــي الخــاص، 

بينمــا بــدأت هــي بتطبيــق العــاج. 

إعادة جمال ورونق البشرة لدى 
عيادة كايا

ــف  ــى تنظي ــل عل ــتحضر يعم ــع مس ــة بوض ــت البداي كان
البشــرة بعمــق، مــن ثــم جــاء دور إزالــة الخلايــا الميتــة، 
وتــم ذلــك عــن طريــق تمريــر هــواء بــارد وقــوي علــى 
الوجــه يتغلــل فــي مســام البشــرة وبشــكل مــا يســاعد 

ــا.  ــة منه ــا الميت ــراج الخلاي ــى إخ عل

تلــت هــذه الخطــوة وضــع ماســك النــار، والــذي جعلنــي 
ــأن  ــا" ب ــي "ريب ــي! طمأنتن ــدأت تحرقن ــرتي ب ــأن بش ــعر ب أش
ــبب  ــع الس ــي الواق ــه ف ــداً! وأن ــي ج ــعور طبيع ــذا الش ه
وراء اســم العــاج الغريــب، فالماســك الحــارق هــذا فلــه 
تأثيــر أشــبه بالنــار علــى الوجــه، وأنــه ســيُتبع بماســك آخــر 

ــر أشــبه بالثلــج علــى البشــرة.  شــديد البــرودة ذو تأثي

إلا أنهــا أعلمتنــي أيضــً بــأن العمليــة لــن تــدوم طويــاً وأن 
ــق.  ــس دقائ ــي الخم ــد حوال ــيزول بع ــة س ــعور الحرق ش
بعــد مــرور الوقــت الكافــي بــدأت الخبيــرة بإزالــة الماســك 

باســتخدام مســتحضر "كلينســينج كومبليكــس". 

قبــل تطبيــق الماســك التالــي، نبهتنــي الخبيــرة بأنــي 
سأشــعر بشــيء بــادر جــداً يلامــس بشــرتي، وبالفعــل، مــا 
أن بــدأت بتوزيــع ماســك الثلــج، حتــى شــعرت بقشــعريرة 
"ريبــا" تقــوم بتوزيــع  فــي كلّ أنحــاء جســدي. كانــت 
ــاعد  ــاص يس ــاز خ ــتخدام جه ــرتي باس ــى بش ــاج عل الع

البشــرة علــى امتصاصــه بســهولة. 

انتهــت جلســة العــاج المريحــة هــذه بمســاج خفيــف 
للوجــه باســتخدام "ســيروم" مغــذي للبشــرة، وبالفعــل 
بعــد اكتمــال العــاج، ومــا أن نظــرت فــي المــرآة حتــى 
ــرة،  ــة ونض ــت ناعم ــي بات ــرتي الت ــن بش ــعاً بي ــً شاس فرق
ــم  ــن الآن! والأه ــاعتين م ــل س ــه قب ــت علي ــا كان ــن م وبي
مــن هــذا، أن عــاج الثلــج والنــار منحهــا نقــاءً وترطيبــً 

يــدوم لمــدة شــهر كامــل 



  دلل نفسك

www.awqat.me33  مارس 322021 www.awqat.me  2021 مارس

  نصائح أوقات:
 حاولوا الوصول باكراً لتتمكنوا من انهاءملئ النموذج، 

والتغيير بدون استعجال 

 إذا ما كان وقتكم يسمح، فلا بد لكم من حجز العلاج يوم 
الثلاثاء، وحلب صديق، فالمنتجع يقدم خدمتين بسعر 

واحدة أيام الثلاثاء

  الأسعار: 545 درهم لعلاج Ultimate recovery لمدة  
90 دقيقة

 سنسيجيا ستوريز، كمبنسكي مول الإمارات 
+97143410000

i

الأمــر  للاســتخدام،  وجاهــزة  معقمــة  محتوياتهــا  وكافــة 
الــذي طمأننــي جــداً.  لبســت ثــوب الســبا الناعــم وتوجهــت 
 .Ultimate recovery إلــى غرفــة العــاج، حيــث ســأخضع لتدليــك

تغلــب علــى كافــة مرافــق الســبا الألــوان الداكنــة واســلوب 
ــرة.  ــة الفاخ ــل  البرونزي ــض التفاصي ــه بع ــداً تتخلل ــور راقٍ ج ديك

فــي غرفةالعــاج، ذات النــور الخافــت، والموســيقى الرقيقــة، 
باقــة  بعــاج  للبــدء  الجلــوس  إلــى  العــاج  خبيــرة  دعتنــي 
الضيافــه العربيــة، ونقعــت قدمــاي فــي محلــولٍ ملحــي عطــر، 
شــيئاً  تتلاشــى  بــدأت  التــي  أفــكاري  فــي  أنــا  ســرحت  بينمــا 
ــه. ــذي أعيش ــترخاء ال ــة والاس ــذه الغرف ــان ه ــي أحض ــيئاً ف فش

ــرير  ــى س ــتلقاء عل ــي الاس ــت من ــاي وطلب ــرة قدم ــت الخبي جفف
ــو كان  ــاه ل ــة،،، ي ــة التدفئ ــز بخاصي ــذي يتمي ــم، وال ــك الناع التدلي
لــذي هــذا الســرير فــي ســنوات الدراســة عندمــا كنــت أدرس 

ــا.  ــي أوروب ف

تدليــكاً  الموظفــة  دلكتنــي  العطريــة،  الزيــوت  باســتخدام 
خفيفــً لزيــادة شــعور الاســترخاء فــي الجســم، خــال التدليــك 
التوتــر  عقــد  الخبيرتيــن  بيديهــا  المعلاجــة  فككــت  الأولــي، 
ــي  ــدّ بذراع ــدأت تش ــم ب ــن ث ــي، وم ــائر عضلات ــري وس ــي ظه ف
ــات،  ــوت طقطق ــا ص ــدر منه ــى ص ــة حت ــات مختلف ــي اتجاه ف
ــاملة  ــط ش ــادة ضب ــام  إع ــى إتم ــل عل ــة دلي ــا بمثاب ــت ومأنه كان
لعظــام وعضــات الأذرع واليديــن. بعدهــا زادت مــن التدليــك 
اللطيــف وكميــة الزيــوت  لتتشــرب مســامي الفوائــد كاملــة

دعتنــي الخبيــرة لأن أســتدير وأنــام علــى ظهــري، لتبــدأ لمرحلــة 
الأهــم والأكثــر تشــويقاً، ألا وهــي تديــك فــروة الــرأس وأســفل 
ــي  ــتفق إلا وه ــم أس ــك ل ــرّ الوقت،ول ــف م ــم أدري كي ــة ل الرقب

ــت!   ــة انته ــاء الجلس ــي بانته ــيّ وتعلمن ــادي عل تن

ــدأت بتعبئــة النمــوذج الخــاص بحالتــي  وصلــت إلــى المركــز، وب
غيــر  وعلــى  عليهــا،  التركيــز  أود  التــي  والمناطــق  الصحيــة، 
العــادة، قــررت ألا أحــدد أي منطقــة للتركيــز، وإنمــا فضلــت 

ــو.  ــا ه ــً كم ــاج تمام ــرّب الع ــأن أج ب

ســلمتني الخبيــرة صينيــة بهــا شبشــب أبيــض مريــح وكيســً 
ــذه  ــى لا  آخ ــه، حت ــي بداخل ــع حذائ ــي أن أض ــت من ــفافاً طلب ش
معــي إلــى غرفــة الغيــار. فعلــت، ومــن ثــم توجهــت إلــى 
قــد  مــا  كلّ  تضمنــت  معينــة  خزانــة  سُــلمتُ  حيــث  غرفــة 
ــة  ــأن الخزان ــح ب ــة توضّ ــة خاص ــع بطاق ــم وض ــد ت ــي، وق يلزمن

الفرصــة،  لــي  تســنح  "عندمــا  نفســي،  فــي  قلــت  لطالمــا 
دبــي  منتجعــات  أحــد  فــي  تدليــك  بعــاج  نفســي  ســأدلل 
الفاخــرة بعــد فتــرة انقطــاع طويلــة عشــتها بســبب تخوفــي 

كوفيــد.  فيــروس  انتشــار  مــن 

ــول  ــكي م ــدق كمبنس ــع فن ــاح منتج ــادة افتت ــن إع ــمعت ع س
المحبوبــة، وبمــا  بالتعــاون مــع علامــة سنســيجيا  الإمــارات 
أنــي مــن عشــاق العلامــة، شــعرت ومــكأن الموضــوع كان 
ــي  ــى  بنصيب ــع وأحظ ــى المنتج ــه  إل ــي لأتوج ــة ل ــة علام بمثاب

المنتظــر مــن الــدلال. 

عناية ودلال في سنسيجيا 
ستوريز
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  دلل نفسك/ عروض الشهر

عروض
الشهر

2021

 عروض شاين سبا
 يستقبل "شاين سبا" في فندق 
شيراتون دبي مول الإمارات موسم 
الصيف بباقة من العروض المميزة. 

وتشمل العروض جلستين من قائمة 
الجلسات العلاجية لـ50 أو 80 دقيقة، 
بسعر جلسة واحدة، وجلستي لياقة 

بدنية برفقة المدرب الشخصي بسعر 
جلسة واحدة، ودخول لشخصين وتمضية 

يوم كامل في المسبح بسعر قسيمة 
دخول واحدة.   

 +97143772000

 خصومات للعاملين في خط 
الدفاع الأول لدى "ذات هير ذو"    

 يقدّم صالون "ذات هير ذو" الواقع 
في أبراج بحيرات جميرا خصومات وعروض 

خاصة بالعاملات في خط الدفاع الأول 
حتى نهاية مارس. ومن هذه الخدمات 

علاجات الشعر بالألوفيرا وتجفيف الشعر 
كهدية مجانية. كما يقدم الصالون خصم 
%50 على كافة الخدمات الأخرى. يجب 
إبراز هويه تؤكد على كون الشخص من  
أفراد طواقم العمل في أي مستشفى 

في الإمارات عند الحجز.
   +97145896670

 عروض الهيدرا فيشل في عيادات السعودي الألماني للجلدية 
وتجميل البشرة - جميرا   

 تقدّم عيادات السعودي الألماني للجلدية وتجميل البشرة – جميرا، عرض علاجات 
ا من معالجات 

ً
"الهيدرا فيشل" فعند شراء جلسة، يحصل الزبون على الأخرى مجان

العناية بالبشرة والجسم. تعتبر علاجات "الهيدرا فيشل" آمنه وسريعه، ويساعدعلى 
استعادة حيوية البشرة بسرعة. ترتكز هذه العلاجات على تنظيف وترطيب البشرة. 

وتتضمن التنظيف العميق، والتقشير والاستخلاص لإزالة الشوائب والخلايا الميتة بينما 
يزود البشرة بالعناصر المغذية. يسري العرض لغاية 15 مارس، الأسعار 800 درهم 

شاملة الجلستين.
  +9718002211

 علاج فردية تناسب احتياجات العميلات لدى "ذا براندينج روم"
قدّم "ذا براندينج روم" علاجات العناية ببشرة الوجه والجسم، يتم تخصيص 

ُ
 ت

 ونتائج استثنائية 
ً
 ملحوظا

ً
العلاجات بحسب الاحتياجات الفردية للعملاء، وتضمن تغييرا

للبشرة، باستخدام مجموعة متنوعة من التقنيات وعلاجات الوجه، إلى جانب نصائح 
ة. يبدأ العلاج باستشارة فردية 

ّ
بسيطة ومستحضرات لاستخدامها طوال مدة الخط

مع المعالج لتحديد العلاج المناسب للبشرة، وقائمة مستحضرات يوصى باستخدامها 
 The Fire and كجزء من خطة العناية اللاحقة. تشمل علاجات الوجه الرئيسية علاج

Ice، وعلاج The Enzyme Treatment، وعلاج The Ultimate Anti Acne وغيرها.
+97145776436

 "نيها بالي" تنطلق في الإمارات لتقدم حلول العافية الشاملة 
 افتتحت "نيها بالي" أبوابها في دبي لتقدم أساليب علاجية فريدة من نوعها، 

 للحفاظ على ترابط عقل الفرد، وجسمه، وعواطفه بروح الإيجابية 
ً
 شاملا

ً
تعتمد نهجا

والأمل. فالتأمّل، وتقنية الحرية العاطفية، وعلاج ثيتا، وكوكبة العائلة، وجلسات العلاج، 
وورش العمل، تقنيات طبيعية وآمنة تهدف إلى إزالة السبب الجذري لجميع 

المشكلات، واستعادة التوازن، والشعور بالرفاه، كما تعمل كأداة مكملة للطبّ الحديث 
ويحصل العملاء على جلسة استشارة أولية مجانية مدتها 20 دقيقة.

  +971561532275

 يقدّم SENSASIA Stories بفندق 
 من عروض 

ً
كيمبينسكي مول الإمارات عددا

 و 4 
ً
الرفاهية الشاملة،  فكل ثلاثاء بين 11 صباحا

مساءً، عرض حصري اشتر واحد واحصل على 
. وعند شراء هذا العرض، يمكن للزوار 

ً
الثاني مجانا

الاستمتاع بعناية إضافية متساوية القيمة أو أقل 
لاستخدامها في وقت لاحق أو تقديمها كهدية.

وإلى ذلك يقدّم المنتجع قائمة من العلاجات 
القصيرة من 15 إلى 30 دقيقة، تبدأ الأسعار من 

95 درهم.

  +97144095600
 

 SENSASIA خصومات متنوعة في  
Stories

مارس
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  خصم خاص بست الحبايب لدى عيادة كايا 
 بمناسبة عيد الأم تقدّم عيادة "كايا" خصم حصري يصل حتى %25 على 

علاجات البشرة والجسم ومكافحة الشيخوخة طيلة شهر مارس، غير شاملة يستثنى 
من العرض الحقن مثل البوتوكس والفيلر والخيوط. وتقدّم العيادة علاجات حقن 

الفيتامينات عن طريق الوريد وهي واحدة من أهم العلاجات التي تساعد على 
حضر 

ُ
التخلص من سموم الجسم والبشرة، وتزويد الجسم بالطاقة، وتجديد الخلايا. ت

مواد حقن الفيتامينات من مختبرات "كومباوندينج" وصيدلية "فيوجن" التي تتبع 
وتلتزم بلوائح وقوانين الولايات المتحدة للأدوية ووزارة الصحة في دولة الإمارات.

+9718007546

 عرض سبا رافلز للاسترخاء 
والدلال

 يسمح للزوار 
ً
 أطلق سبا رافلز عرضا

بالاستمتاع بأجواء دبي الرائعة من خلال 
يوم من الاسترخاء والتدليل. حيث يمكن 

للزوار اختيار جلسة تدليك للجسم لمدة 60 
دقيقة وينغمس في فطور صحي أو 

خيار غداء والاسترخاء عند  حمام السباحة 
الخارجي طوال اليوم. يتوفر هذا العرض 

من الأحد إلى الخميس من 10 صباحا إلى 
9 مساءً. السعر 450 درهم.

 +97143248888

 عروض وخصومات لدى سبا 
أنانتارا  نخلة جميرا 

 يقدم سبا فندق أنانتارا نخلة جميرا،  
 لمحين علاجات السبا والتدليك. 

ً
 خاصا

ً
عرضا

حيث يمكن للزوار اختيار واحدة من بين 
قائمة جلسات مختلفة مقابل 399 درهم 

 من 680 عند الحجز عبر الموقع 
ً
 بدلا

َ
فقط

الإلكتروني للسبا. وعند حجز أي من 
العلاجات يمكن للزوار زيارة مرافق السبا 

من مسبح خارجي والاستمتاع 
بالخصوصية التي يقدمها.

 +97145678888

 ميتروفيت يقدم صفوف "باوند" مجانية لجميع أعضاء النادي 
 يقدّم نادي "ميتروفيت" تمارين "باوند" مجانية لجميع الأعضاء، تعتبر تمارين "باوند" 

مفيده لكامل الجسم وتحرق الكثير من السعرات الحرارية. يمسك المدرب الذي يقود 
 
ً
الصف بعصى خاصة تعرف باسم "ريبستيكس" وهي خفيفة الوزن تجعل التمرين فعالا

لكامل الجسم، يمكن لعشاق اللياقة البدنية تكرار التمرين ما يقارب 15000 مرة. يقدم 
النادي بتمارين تجمع بين أحدث التقنيات وأفضل  الإيقاعات لزيادة حماس التمرينات، 

بالإضافة إلى  الزومبا والبيالتس والبودي بامب وسوينغ يوغا وغيرها.
+971554453922

صالون سولو فور هير ، فندق بيبلوس، دبي مارينا

+971 4 4356777
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  تسوق للسيدات

 بنطلون  
  River Island  من 

 229 درهم

>>>>

 كنزة 
  Intropia  من 

 590 درهم

>>
>>

 طلاء أظافر 
  Lottie  من 

 39 درهم

>>>>

   Bottega Veneta حقيبة 
   Ribbonz  من 
 9230 درهم

>>>>

 صندل 
  River Island  من 

 349 درهم

>>
>>

 تنورة 
  Ted Baker  من 

 1015 درهم

>>
>>

 جاكيت 
    Zara  من 
 469 درهم

>>>>

 عطر 
  Paris Gallery  من 

 890 درهم

>>>>

 عقد  
  Sfera  من 

 49 درهم

 حذاء 
  Bally   من 
 2490 درهم

>>>>

 Jumpsuite 
    Pinko  من 
 2099 درهم

>>>>

 قطن لتنظيف الوجه 
    NIP + FAB  من 

 79 درهم

>>>>

 حذاء 
  Berluti  من 

 4150 درهم

>>>>

 قميص 
  Scotch & Soda  من 

 399 درهم

>>>>

 كنزة 
  Ted Baker  من 

 435 درهم

>>>>

 حزام 
  Diesel  من 

 325 درهم

>>>>

 تي شيرت 
  Namshi.com  من 
 60 درهم

>>>>

 بوط 
  Clarks  من 

 495 درهم

>>>>

 جوارب 
  Paul Smith  من 

 100 درهم
>>
>>

 حزام 
 Promod  من 

 149 درهم

>>>>

 فستان 
  Jane Norman  من 
 349 درهم

>>>>

 أقراط 
  S*uce  من 
 2520 درهم

>>>>

  جينز 
  Replay  من 
 788 درهم

>>>>

 بلوزة 
  Banana Replublic  من 

 125 درهم

>>>>

 بنطلون 
  Scotch & Soda  من 

 469 درهم
>>
>>

 حقيبة 
  Bally  من 

 4090 درهم

>>>>

 كنزة 
   Desigual  من 

 239 درهم

>>>>

 عطر 
  Montegrappa  من 

 275 درهم

>>>>

 ساعة 
  Emporio Armani  من 

 1965 درهم

>>>>
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حيث للون الأزرق معنى مختلف

ــا  ــا وزوجتــي لــدى زواجن لــم نحلــم أن
بحفــل  معــدودة  أســابيع  قبــل 
أو رحلــة شــهر عســل  زفــاف كبيــر 
الأعــراف  تقتضــي  كمــا  أســطورية 
جديــدة  عوالــم  معــً  لنستكشــف 
وذلــك  الأوقــات  أســعد  ونقضــي 
كورونــا  فيــروس  جائحــة  بســبب 
التــي قلبــت حيــاة كل البشــر رأســً 
البديهيــات  وجعلــت  عقــب  علــى 
إلا أن فرصــة  المنــال.  حلمــً صعــب 
ذهبيــة أطلــت فــي الأفــق لوجهــة 
مــا فتئنــا نســمع بجمالهــا الخــاب 
خصوصــً   الألبــاب،  يســلب  الــذي 
ــن  ــً م ــات أمان ــر الوجه ــن أكث ــا م أنه
اتباعهــا  بفضــل  العــدوى  مخاطــر 
لأعلــى معاييــر الســامة والتزامهــا 
ــي  ــع تفش ــة لمن ــراءات الاحترازي بالاج

أقطابهــا. فــي  الفيــروس 

منــذ  المالديــف  بجــزر  ســمعت 
أســرت  صــوراً  لهــا  ورأيــت  الصبــى 
باليــوم  أحلــم  وجعلتنــي  فــؤادي 
شــواطئها  قدمــاي  بــه  تطــأ  الــذي 

الحلــم  تحقــق  واليــوم  الســاحرة، 
هــذه  فــي  وزوجتــي  أنــا  ووجدنــا 
تحديــد  يصعــب  التــي  الدولــة 
عشــً  الخريطــة  علــى  موقعهــا 
يحتضــن أحلامنــا بعطلــة رومانســية 
المدينــة  صخــب  عــن  بعيــداً 

العمــل.  ومشــاغل 

عبــارة  هــي  المالديــف  جمهوريــة 
المرجانيــة  الجــزر  أرخبيــل مــن  عــن 
المحيــط  فــي  الأطــراف  متراميــة 
الهنــدي يبلــغ تعدادهــا نحــو 1200 
بالبســاطة  أهلهــا  يتســم  جزيــرة. 
لهــذه  وتجــد  الدمــث،  والخلــق 
البــاد طابعــً مميــزاً يشــكله مزيــج 
التــي  والحضــارات  الثقافــات  مــن 
مــا  الســنين  مــر  علــى  عاصراتهــا 
العربيــة والآســيوية والأوروبيــة  بيــن 
فــي  أثــراً  لهــا  فتجــد  والإفريقيــة، 
الأطبــاق المحليــة واللغــة الرســمية 
علــى  منهــا  والتقاليــد.  والعــادات 
"مالافــاي"  صنــدوق  المثــال  ســبيل 
الــذي يســتخدم لإرســال  الخشــبي 

الطعــام فــي المناســبات الســعيدة 
يصنــع  والجيــران،  الأهــل  إلــى 
والأصبــاغ  بالنقــوش  ويزيــن  يدويــً 
مــن  المســتخلصة  الطبيعيــة 
الخنافــس. أنــواع  وبعــض  النباتــات 

ــرة  ــذه المغام ــي ه ــا ف ــع اختيارن وق
جيــه  منتجــع  علــى  الرومانســية 
ايــه مانافــارو الــذي فــاق توقعاتنــا 
بمراحــل. فعــدا عــن كونــه بمعــزل 
فــي  المالديــف  جــزر  بقيــة  عــن 
يحظــى  فهــو  الشــمال،  أقصــى 
بموقــع اســتراتيجي علــى جزيرتــه 
الخاصــة فــي قلــب مجموعــة مــن 
التيــارات  مــن  تحرســه  التــي  الجــزر 
الشــعاب  يحمــي  مــا  الخارجيــة 
المرجانيــة المحيطــة بــه ويجعلهــا 
ترتــع  حيــث  الحيــاة  بألــواع  تشــع 
الكائنــات  ومختلــف  الأســماك 
ــلطعونات  ــن وس ــن دلافي ــة م البحري

أمــان. فــي  بحريــة  وســاحف 

المالديف.... 
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بعــد  مــالي  العاصمــة  في  بنــا  الطائــرة  حطــت 
ســاعات،  الثــاث  قرابــة  دامــت  دوليــة  رحلــة 
قضينــا أنــا وزوجتــي معظمهــا نائمــن، إذ كنــا قد 
حجزنــا رحلــة ليليــة لنبلــغ وجهتنــا في الصبــاح 
اســتلام  بعــد  بأكملــه.  اليــوم  ونســتغلّ  الباكــر 
حقائبنــا وجدنــا ممثــاً للمنتجــع بانتظارنــا مــع 
ــا إلى  ــو وجهــه. اصطحبن ابتســامة بشوشــة تعل
لاونج رجــال الأعمــال حيــث تناولنــا وجبــة الإفطــار 
بانتظــار رحلتنــا الداخليــة إلى مطــار هانيمادهــو، 
ــة  ــم لرحل ــد ملائ ــاد موع ــظ بإيج ــا الح إذ لم يحالفن
علــى مــن طائــرة مائيــة، والتــي تعتــر الخيــار 
الأمثــل، إذ تحلــق الطائــرات المائيــة علــى علــو 
الاســتمتاع  مــن  الراكــب  يمكــن  منخفــض 
بالمناظــر الأخــاذة لتتهيــأ روحــه لمــا ينتظــره، 
بعــد وصــول رحلتنــا الجويــة إلى مطــار هانيمادهــو 
الســريع  القــارب  طاقــم  وجدنــا  المتواضــع، 
بانتظارنــا مجــدداَ وانطلقنــا نشــق عبــاب البحــر 
شــمالًا والشــوق يحدونــا لبلــوغ الجزيــرة. جديــر 
أن طاقــم الحجــوزات في منتجــع جيــه  بالذكــر 
ايــه مانافــارو قــد اهتــم بجميــع الترتيبــات حتــى 
أدق التفاصيــل مــن اســتقبال في المطــار وحجــز 
إلى  الســريع  القــارب  ورحلــة  الداخلــي  للطــران 

المفقــود. الفــردوس 

في الأفــق لاحــت لنــا الأشــجار الخضــراء ورمــال 
الميــاه  مواجهــة  في  البيضــاء  الشــاطئ 
المتلألئــة بلونهــا الفــروزي، لا شــيء يمكنــه أن 
يمحــو هــذه الصــورة مــن ذاكرتــي مــا حييــت! 
بفرقــة  وإذا  الفنــدق،  رصيــف  مــن  اقتربنــا 
اســتقبال قــد حضــرت لتــزف ضيــوف الجزيــرة 
ــرة المنتجــع  ــن" مدي الجــدد وعلــى رأســها "كاري
مــن  فريــق  علــى  وعرفتنــا  بنــا  احتفــت  التــي 
ــي ولا  ــم في حيات ــن رأيته ــخاص الذي ــعد الأش أس

ــا فيجــدر بــي  ــا في عصــر الكورون عجــب. وبمــا أنن
ــن  ــارو م ــه ماناف ــه اي ــع جي ــذه منتج ــا اتخ ــر م ذك
خطــوات في ســبيل وقايــة ضيوفــه والعاملــن 
فيــه، فكانــت مغســلة اليديــن علــى الرصيــف 
مجهــزة إلى جانــب مقيــاس للحــرارة، كمــا يرتــدي 
أفــراد الطاقــم أقنعــة الوجــه في جميــع الأوقــات. 
وكانــت لحظــة الســعد حــن أبلغتنــا "كاريــن" أن 
ــة  ــت ترقي ــراً وتم ــت مؤخ ــد خل ــة ق ــا الملكي الفي
إقامتنــا لننــزل فيهــا. لا أخفيكــم بــأن تســمية 
ــة!  ــت مبالغ ــة ليس ــة بالملكي ــا الرائع ــذه الفي ه
فالطابــق العلــوي منهــا يضــم صالــة وغرفــة 
ــفلي،  ــق الس ــا الطاب ــرة، أم ــرفة كب ــوس وش جل
حمــام  مــع  رئيســيتين  نــوم  غرفتــي  فبــه 
خارجــي في الهــواء الطلــق وحــوض اســتحمام 
، مــزود بخاصيــة الجاكــوزي بالإضافــة إلى حــوض 
و  الاســرخاء،  صوتــه  يمنــح  وشــال  ســباحة 
ــزلاء  ــن ن ــن أع ــداً ع ــة بعي ــة تام ــح خصوصي يمن

الآخريــن.  الفنــدق 

دون  فخــم  الفيــا  ديكــور  أن  للإعجــاب  المثــر 
بهرجــة، فتجــد الفخامــة والرقــي في تفاصيــل 
الأثــاث مــع احتفاظــه بالعمليــة والراحــة، هــذا 
وتنعــم الفيــا بمســاحات شاســعة وكــم كبــر 
واجهاتهــا  بفضــل  الطبيعيــة  الإضــاءة  مــن 
ــى  ــة عل ــة فمطل ــة الخارجي ــا الباح ــة. أم الزجاجي
المحيــط، وبهــا مســاحات متعــددة للجلــوس 
وتضــم  الشــمس  أشــعة  تحــت  والاســتلقاء 

مســبحاً خاصــً آخــراً.

ــر  ــاق أك ــا وإط ــداء إعجابن ــن إب ــا م ــد أن انتهين بع
الخاويــة  معدتــي  أطلقــت  "واو"،  مائــة  مــن 
صــوت زئــر عــال لتذكــرني بجوعــي، فانطلقنــا 
لتنــاول أولى وجباتنــا في مطعــم كاكــوني ويعنــي 

شــك  بــا  وهــو  الســلطعون  محليــً  اســمه 
ــع  ــى جمي ــتلقاها عل ــي س ــات الت ــر الكائن ــد أك أح
شــواطئ الجزيــرة. رشــح لنــا النــادل "شــاهد" 
طبــق ســمك اليــوم ببراعــة رجــل مبيعــات حتــى 
ــا  ــبب كورون ــدي بس ــد الجس ــولا التباع ــا، ول اقتنعن
ــة الأولى.  ــد اللقم ــه بع ــى رأس ــاهد عل ــت ش لقبل
أخبرنــا لاحقــً أن الأســماك كانــت حياتهــم وكل 
مــا عرفــوه علــى هــذه الجــزر النائيــة قبــل أن 
ببــالي  يخطــر  ولم  والســياحة،  التطــور  يبلغهــا 
يومــً أن أحظــى بحــوار ثقــافي شــيق مــع نــادل 

علــى جزيــرة معزولــة.

الاستكشــاف  موعــد  حــان  الغــداء  تنــاول  بعــد 
الجزيــرة  أرجــاء  في  مشــياً  التجــول  والتجــوال. 
ــتوائية  ــجار الاس ــال الأش ــه، فظ ــد ذات ــة بح متع
الحارقــة  الشــمس  أشــعة  تقيــك  وارفــة 
الطيــور  تغنــي  بينمــا  الاســتواء،  خــط  قــرب 
بأجنحتهــا.  الفاكهــة  وترفــرف  الحيــاة  نشــيد 
وزعانــف  نظــارات  مــن  الغــوص  أدوات  اقتنينــا 
مــن مركــز الأنشــطة البحريــة حيــث رشــح لنــا 
الخلابــة  الشــواطئ  هــذه  أفضــل  المشــرف 
لمشــاهدة الشــعاب المرجانيــة وأشــكال الحيــاة 
العديــد  إلى  أشــار  كمــا  الأعمــاق،  في  البحريــة 
بهــا  الاســتمتاع  يمكننــا  التــي  الأنشــطة  مــن 
كالغــوص مــع الســاحف البحريــة ومشــاهدة 

الدلافــن وزيــارة الجــزر النائيــة المجــاورة إلى جانــب 
الكثــر. الكايــاك وغيرهــا  بقــوارب  التنــزه 

وقفنــا علــى الشــاطئ قبيــل الغــروب وأمــواج 
البحــر بصوتهــا الهــادئ تداعــب أقدامنا وتســحب 
الرمــال البيضــاء الناعمــة أســفل منــا لنغــوص 
عــن  تتزحــزح  لم  وأعيننــا  الكاحــل  حتــى  فيهــا 
الــا  الأفــق  في  يغيــب  وهــو  الشــمس  قــرص 
متناهــي. مشــينا اليــوم كثــراً وحــان الآن موعــد 
العشــاء الــذي اخترنــا تناولــه في مطعــم "أوشــن 

ــز  ــرة، يتمي ــل" علــى الطــرف الآخــر مــن الجزي جري
ــن  ــة م ــة الطازج ــه البحري ــم بأطباق ــذا المطع ه
مرورهــا  بعــد  طاولتــك،  إلى  مباشــرة  المحيــط 
علــى  تعرفنــا  وهنــا  ســريعاً،  المشــواة  علــى 
اســماً  بكونــه  افتخــر  الــذي  "صفــوت"  النــادل 
علــى مســمى، ولم يخيــب صفــوت ظــن زوجتــي 
الســمك  لطبــق  ترشــيحه  كان  فقــد  وظنــي 
خيــاراً  المالديفيــة  الطريقــة  علــى  المشــوي 
الهنديــة  التوابــل  مــذاق  فيــه  امتــزج  مذهــاً 
ــة  ــت حاس ــة داعب ــة محلي ــيوية بلمس ــع الآس م

التــذوق لدينــا. كان صفــوت يعــود بــن الفينــة 
ــرى  ــن ي ــار ح ــوة الانتص ــتمتع بنش ــرى ليس والأخ
ذلــك  بعــد  توجهنــا  وجوهنــا.  علــى  الســعادة 
الــذي تزينــه الأضــواء ليــاً  إلى الرصيــف البحــري 
ليبــدو كممــر إلى عــالم الأحــام، مشــينا نطالــع 
الميــاه المتراقصــة بالأســفل فرأينــا الأســماك 
بمختلــف الأحجــام في حالــة ســكون والطيــور 
ــر  ــف غ ــي الرصي ــى جانب ــت عل ــتقرة بصم مس
الوفــر  والطعــام  الســهل  بالصيــد  مكترثــة 

وكأنهــم في هدنــة حتــى الصبــاح.
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أيقظنــي أســعد منبــه طبيعــي ألا وهــو صــوت 
ــرير  ــن الس ــرعاً م ــزت مس ــر فقف ــاء العصاف غن
متشــوقاً لمغامــرة جديــدة؛ ولم تخيــب جزيــرة 
علــى  جولــة  في  نحــن  فهــا  ظنــي،  الأحــام 
الشــاطئ وإذ بزوجتــي تلحــظ شــيئاً في الأفــق 
علــى  هرولنــا  تفكــر  دون  دلافــن،  وتصــرخ 
الزعانــف  لنجلــب  مســرعين  الناعمــة  الرمــال 
ــا  ــا وارتمين ونظــارات الســباحة مــن حديقــة الفي
إن  مــا  بتلهــف،  نحوهــم  متجهــن  الميــاه  في 
وتلعــب  تتقافــز  الدلافــن  كانــت  حيــث  وصلنــا 
ولم  أيضــً  يتقافــز  بقلبــي  أحسســت  وتغنــي 
أعلــم مــا إذا كان الإرهــاق هو الســبب أم الســعادة 
للقــاء الدلافــن التــي راحــت تحــوم حولنــا بفضول، 
لكــن  نحــوي لأحتضنــه  أحدهــم  أتــى  لــو  وددت 
الأفضــل للطبيعــة وكائناتهــا أن تُــرك بســام، 
مــن  أدراجنــا  وعدنــا  الجــدد  أصدقاءنــا  ودعنــا 
ــر  ــا أك ــعر بأنن ــن نش ــاني ونح ــد المرج ــراف الحي أط

النــاس حظــاَ علــى الإطــاق. 

بعــد وجبــة إفطــار شــهية التقينــا بـــ "كاريــن" 

مجــدداً والتــي انتشــت لســماع تجربتنــا الغامــرة 
ايــه  جيــه  منتجــع  في  هدفهــم  أن  فأخبرتنــا 
مانافــارو هــو الانســجام مــع الطبيعــة وتحســن 
ومــن  المحليــن،  الجــزر  ســكان  حيــاة  جــودة 
هــي  فــؤادي  أســعدت  التــي  اللمســات  هــذه 
ــر المخلفــات  جهودهــم الحثيثــة في إعــادة تدوي
ــذا  ــي ه ــا. فف ــزو محيطاتن ــي تغ ــتيكية الت البلاس
المنتجــع تتــم تعبئــة ميــاه الشــرب في قواريــر 
بزيــارة  الفنــدق  فريــق  يقــوم  كمــا  زجاجيــة، 
المجــاورة  الجــزر  علــى  الطبيعيــة  المحميــات 
ــار  ــا التي ــي يقذفه ــات الت ــن المخلف ــا م لتنظيفه
الشــواطئ  هــذه  علــى  الأرض  أقاصــي  مــن 
العاملــن  جميــع  ســعادة  أثــار  وممــا  البكــر، 
في جزيــرة "مانافــارو" في ظــل الإغــاق الــذي 
عانــت منــه البــاد في ســبيل مواجهــة الوبــاء 
كان زيــارة الســاحف البحريــة لوضــع بيوضهــا 
علــى الجزيــرة، قامــوا بوضــع علامــات لتنبيــه 
الجميــع إلى مــكان دفنهــا كــي لا يمســها أحــد 
وانتظــروا مترقبــن لحظــة خــروج الصغــار إلى 
ــوا  ــة، جلس ــة المرتقب ــت اللحظ ــى حان ــاة حت الحي

هنــاك بصمــت ودون تدخــل يشــاهدون تلــك الســاحف الصغــرة تشــق طريقهــا 
ــم  ــود طاق ــر وج ــا وف ــا، ولربم ــة فطرته ــاه متبع ــول إلى المي ــابق للوص ــال تتس ــر الرم ع
المنتجــع في تلــك اللحظــة الأمــان لتلــك المخلوقــات الجميلــة الهشــة مــن الطيــور 

الجائعــة.

ــا  ــعيدة، ليخبرن ــارب الس ــؤول التج ــران، مس ــتوقفنا عم ــا اس ــا إلى الفي ــق عودتن في طري
أنــه قــد حضــر لنــا مفاجــأة ليــوم الغــد وأنــه لا حاجــة لنــا بتنــاول الغــداء وهــذا كل مــا نحتاج 
ــد  ــدق، وق ــرة في الفن ــة المنتش ــات الهوائي ــى الدراج ــة عل ــا في جول ــه، انطلقن لمعرفت
ــات  ــع عج ــال م ــار والأطف ــار والكب ــام للصغ ــع الأحج ــات بجمي ــروا دراج ــم وف ــا أنه لاحظن
مســاندة أيضــً إلى جانــب دراجــات للأمهــات الجــدد مــع مقعــد مثبــت بالخلــف للأطفــال 
الرضــع. شــعور بالســكينة يجتــاح جســدي والنســيم العليــل يداعــب جبهتــي وصــوت 
العجلــة يطحــن الرمــال الناعمــة وأنــا أندفــع في أعمــاق هــذه الغابــة الاســتوائية الغنّــاء 
ــروراً  ــتاني وم ــدءاً بالبس ــا ب ــة ورض ــكل عفوي ــمين ب ــع مبتس ــي الجمي ــي ألاق وفي طريق

بالنجــار حتــى عامــل النظافــة.

بعــد الظهــرة يصبــح الجــو أشــد حــرارة، ولا شــيء يقــاوم الحــرارة كالمــاء، لــذا ارتميــت 
كالقنبلــة في المســبح الخــاص بالفيــا ، ســبحت جيئــة وذهابــً وأنــا أســتمتع بلــون 

ــولي. ــن ح ــردة م ــور المغ ــيم والطي ــع النس ــة م ــجار المتراقص الأش

كمــا هــو معلــوم فــإن الســباحة تســتهلك الكثــر مــن الطاقــة، وتســبب الجــوع، الــذي 
كان قــد تملــك منــي، وحــان أوان إســكاته، وجدنــا مطعــم "أنديامــو" الإيطــالي خيــاراً 
مثاليــً، إذ تستشــعر هنــا أجــواء البحــر الأبيــض المتوســط مــع الموســيقى الإيطاليــة 
ــال  ــوزي وش ــد جاك ــزودة بمقاع ــباحة الم ــرك الس ــب ب ــل إلى جان ــجار النخي ــً بأش محاط

ــرخاء. ــة والاس ــن الراح ــواً م ــره ج ــق خري ــاه يخل مي

ــدة  ــارب الجدي ــتنفذت التج ــد اس ــي ق ــت أنن ــا ظنن ــر، فكلم ــعور بالضج ــا للش ــت هن لا وق
 Chill والمبهــرة وجــدت شــيئاً آخــر لأكتشــفه. عثرنــا الآن علــى مــا يطلقــون عليــه اســم
zone وهــي مســاحة مجهــزة بمختلــف أســاليب التســلية للكبــار قبــل الصغــار، لعبنــا 
ــي  ــد زوجت ــى ي ــراء عل ــة نك ــت بهزيم ــد مني ــري وق ــم البش ــطرنج بالحج ــوح الش ــى ل عل
ولكنــه انتصــار لي بحــد ذاتــه، فالزوجــة الســعيدة تعنــي حيــاة ســعيدة!، ولعبنــا شــوطاً 
مــن تنــس الطاولــة كمــا وجدنــا بالداخــل طاولــة بليــاردو وجهــاز "Playstation" وألعــاب 
لوحيــة عديــدة منهــا مونوبــولي وريســك وألعــاب أخــرى مــن جيــل الطيبــن إلى جانــب 

ــة وثــرة. قاعــة لعــرض الأفــام مــزودة بمقاعــد جلدي

قررنــا قضــاء فــرة مــا قبــل الغــروب في الصالــة الرياضيــة عوضــً عــن المســبح 
اللامتناهــي لحــرق بعــض مــن الســعرات الحراريــة التــي لم نتوقــف عــن اكتســابها 
ــارو، كلا  ــرة ماناف ــا إلى جزي ــذ أن وصلن ــا من ــت علين ــي انهال ــهية الت ــاق الش ــل الأطب بفض
المكانــن ذو إطلالــة خلابــة علــى مشــهد الغــروب الــذي لا تملــه العــن إطلاقــً في 
هــذه الجزيــرة الحالمــة، بعــد تمريــن ســريع بــدأت أشــعة الشــمس تخفــت فخرجنــا إلى 
ــرة  ــماك الصغ ــن الأس ــة م ــة هائل ــا وإذا بمجموع ــاه لنودعه ــو المي ــي تعل ــرفة الت الش
ــرة  ــماك كب ــن أس ــرار م ــابق للف ــماك تتس ــذه الأس ــت ه ــة، كان ــة داكن ــا كغمام ــر بن تم
تطاردهــا، واكتشــفنا لاحقــً أن هــذا المشــهد يتكــرر مــن هــذه البقعــة تحديــداً في ذات 
الوقــت في كل يــوم تقريبــً! أليــس مــن المذهــل أن تواصــل الأســماك الصغــرة الفــرار 

ــا؟ ــن حياته ــى م ــا تبق ــة م ــت طيل ــة في ذات الوق ــذات الطريق ب

ــت  ــذا خطط ــأة ل ــتحق مكاف ــة يس ــعرات الحراري ــن الس ــات م ــع مئ ــرق بض ــد أن ح أعتق
تجربــة  لنــا  رتــب  الــذي  عمــران  الجديــد  صديقــي  بمســاعدة  رومانســي  لعشــاء 
اســتثنائية في مطعــم The Cellar الواقــع في قلــب الجزيــرة. لا أســتطيع وصــف مــا 
شــعرت بــه مــن ذهــول لمــا رأيــت، فهــذا المبنــى الصغــر المســتدير مــا أن تفتــح أبوابــه 
حتــى تجــد نفســك بمواجهــة درج يقــودك إلى الأســفل مســافة 1.5مــر، وهــو أعمــق 
قبــو في جــزر المالديــف، في منتصــف القبــو كانــت طاولــة مســتديرة تزينــت ببعــض 

الــورود والشــموع بانتظارنــا لأمســية رومانســية لا تنســى.
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لقــاء  آملــن  الباكــر  الصبــاح  في  اســتيقظنا 
الشــاطئ  إلى  فانطلقنــا  مجــدداً،  الدلافــن 
مســتعدين ولكــن للأســف ليــس كل يــوم عيــداً، 
لا بــأس فالتجــول علــى الشــاطئ صباحــً مــن 
المفضلــة.  هواياتــي  أحــد  هــو  فصاعــداً  الآن 
ــن لا  ــة ونح ــاء الناعم ــال البيض ــى الرم ــينا عل مش
نــكاد نصــدق مــدى زرقــة الميــاه المتلألئــة حتــى 
تــكاد فيــه الأمــواج أن تعانــق  وصلنــا إلى مــكان 
أنــه وجهــة مفضلــة لعائلــة  الأشــجار، ويبــدو 
كبــرة مــن الســلطعون الناســك، فتجــد القواقــع 
التــي يتخذونهــا مســكناً متراميــة هنــا وهنــاك 
كعلامــات  تبــدو  الرمــال  علــى  خطاهــم  وآثــار 
هــل  الطــرق.  وتقاطعــات  الســريع  للطريــق 
تعلــم أنــه بالأســاس قشــري لا يملــك قوقعــة 
خاصــة بــه، لكــن بطنــه الحســاس قابــل للجــرح 
بســهولة لــذا يتخــذ مــن القواقــع المهجــورة 
مســكناً متجــولًا لــه حتــى ينمــو ثــم يبحــث عــن 
قوقعــة جديــدة أكــر حجمــً ويــرك القديمــة 

غــره. ليســكنها 

الكهربائيــة  بعربتــه  عمــران  صديقنــا  جــاء 
علــى  المقيــم  الطبيــب  مقــر  إلى  واصطحبنــا 
الجزيــرة لإجــراء فحــص PCR الــذي يعــد متطلبــً 
"فيــزان"  الدكتــور  كان  الإمــارات،  إلى  للعــودة 
ــً لباســه الواقــي وقــد قــام بتعبئــة جميــع  مرتدي
البيانــات وتحضــر أداة الفحــص مســبقاً لضمــان 
ــام  ــم ق ــا، ث ــى وقتن ــً عل ــراء وحفاظ ــة الإج سلاس

باســتخلاص العينــات بحرفيــة فائقــة مــن الأنــف 
انتهــى  وهنــا  الفحــص  دقــة  لضمــان  والفــم 

دورنــا بــكل بســاطة.

مدركــن  خفيــف  بإفطــار  ذلــك  بعــد  حظينــا 
بعــد  عمــران  لنــا  حضرهــا  التــي  المفاجــأة  أن 
الظهــرة ســتتضمن المزيــد ممــا لــذ وطــاب، 
وتوجهنــا بعدهــا إلى مركــز الأنشــطة البحريــة 
الخاصــة  الســطحي  الغــوص  أدوات  مــع 
علــى  المشــرفين  أحــد  برفقــة  لنخــرج  بنــا 
الشــعاب  مواقــع  لاستكشــاف  قــارب  مــن 
التــي  الكائنــات  تلــك  المرجانيــة. مذهلــة هــي 
تســكن الأعمــاق، شــعاب مرجانيــة بأشــكال لا 
حصــر لهــا ذات ألــوان زاهيــة تزيــد زرقــة البحــر 
الكائنــات  مــن  العديــد  وتعدهــا  بهــاء  لونهــا 
مواقــع للاســتجمام ومحطــات تنظيــف خاصــة 

البحريــة. الســاحف 

بعــد العــودة إلى الجزيــرة توجهنــا إلى الفيــا كــي 
ــد  ــران وق ــى عم ــة، أت ــا المرتقب ــتعد لمفاجأتن نس
بــدى متشــوقاً أكــر منــا لاصطحابنــا إلى موقــع 
ممــرات  عــر  العربــة  بنــا  ســارت  المفاجــأة، 
ــر  ــب غ ــا إلى جان ــى وصلن ــا حت ــيناها وألفناه مش
ببصــري  أجــول  ورحــت  الجزيــرة  مــن  مألــوف 
توقفــت  حتــى  جــدوى  دون  موقعنــا  لأكتشــف 
ــر  ــدام ع ــى الأق ــراً عل ــران س ــا عم ــة، قادن العرب
غابــة كثيفــة مــن الأشــجار فارعــة الطــول حتــى 
شــاطئ  علــى  صغــرة  مســاحة  إلى  وصلنــا 
حصــرة  الأرض  علــى  بســطت  وقــد  خفــي 
بداخلهــا  نزهــة  وصناديــق  وســائد  وعليهــا 
طبقــً مــن الفواكــه الاســتوائية الطازجــة وأطباق 
ســلطة ومقبــات مــن أجبــان وزيتــون وطماطــم 
مجففــة وثمــار البحــر المشــوية، تركنــا عمــران 
وجهــه  الرضــى  ملامــح  اعتلــت  وقــد  مودعــً 

بحيرة كومابلدة فليمز المجاورة للاكس

اليوم  الثالث:

لإعجابنــا بمــا صنــع، وكانــت نزهــة لــن تنســى 
بحــق.

منظــور  مــن  الغــروب  مشــاهدة  قررنــا  اليــوم 
في  البحــري  الرصيــف  علــى  ســرنا  مختلــف، 
الجزيــرة  تســتقبل  حيــث  الشــرقية  الجهــة 
ــرات المائيــة،  زوارهــا القادمــن علــى مــن الطائ
ــار  ــن الأمت ــات م ــع مئ ــف لبض ــذا الرصي ــد ه ويمت
وعنــد بلــوغ آخــره، اســتدرنا لننظــر خلفنــا، وإذا 
بنــا نــرى جزيــرة الأحــام وأشــعة الشــمس في 
الســاعة الذهبيــة تشــع مــن ورائهــا وتتخلــل 
أغصــان أشــجارها الفارعــة، يــا لــه مــن منظــر 
ــل  ــاك نتأم ــنا هن ــاب! جلس ــلب الألب ــي يس بانورام
ــردوس  ــك الف ــا في ذل ــر لن ــروب الأخ ــات الغ لحظ
القريــب  في  أخــرى  زيــارة  لنــا  تكــون  أن  آملــن 

العاجــل.
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 تذكرة السفر مع طيران الإمارات لشخصين 7250 درهم

 رحلة الطيران الداخلي بالطائرة المائية أو العادية من مالي إلى مانافارو 

لشخصين 4040 درهم

 الإقامة في فيلا فوق الماء شاملة كافة الوجبات لشخصين 20490 درهم

 تكلفة فحص PCR شامل الضريبة لشخصين 1614 درهم

 العشاء في The Cellar لشخصين يتراوح من 1470 إلى 2570 درهم

 رحلة الغوص السطحي بالقارب لاستكشاف الشعاب المرجانية لشخصين 

700 درهم

 إجمالي سعر الرحلة التقريبي لشخصين  34094 درهم 

ــن  ــن م ــر لتتمك ــاح الباك ــف في الصب ــغ المالدي ــة تبل ــة دولي ــز رحل ــى حج ــرص عل  اح
اســتغلال يومــك الأول علــى أكمــل وجــه

 لا بــد مــن تعبئــة اســتمارة خاصــة بحالتــك الصحيــة وعنوانــك قبــل الوصــل إلى 
24 ســاعة  المالديــف بحــوالي 

 لا حاجــة للقلــق بشــأن التأشــرة مســبقاً، فهــي مجانيــة لجميــع القادمــن مــا 
ــودة  ــرة ع ــً وتذك ــزاً فندقي ــك حج ــت تمل دم

 خطــط مــع الفنــدق لحجز موعد فحص PCR منذ وصولــك حتى لا يباغتك الوقت

نصائح لزوار المالديف

ميزانية  الرحلة

احجز إقامتك مع منتجع جيه إيه 

مانافارو المالديف، في فيلا مع إفطار 

خلال شهر مارس 2021  واحصل 

على تجربة شاي ما بعد الظهيرة 

لشخصين مجاناً خلال فترة الإقامة 

)JAM-AWQAT( باستخدام الكود

عرض خاص لقراء مجلة 

أوقات دبي



  مطاعم / اخترنا لكم

www.awqat.me51  مارس 502021 www.awqat.me  2021 مارس

فيهــا  الكبيــر  الســكاني  التنــوع  دبــي  مطاعــم  تعكــس 
وذوقهــم المتنــوع، وعليــه تجــد فــي المدينــة مطابــخ مــن 
جميــع أنحــاء العالــم، تتغنــى بمختلــف الثقافــات وتناســب 
جميــع التفضيــات، وممــا لا شــكّ فيــه هــو أن المطبــخ اليابانــي، 
ــي  ــعبية ف ــخ ش ــر المطاب ــن أكث ــرة م ــنوات الأخي ــي الس ــات ف ب
ــوا  ــم يكون ــاقه ل ــف عش ــن نص ــر م ــى وإن كان أكث ــم، حت العال
قــد زاروا اليابــان أصــاً إلا أنهــم وبحكــم  ارتيادهــم لأفضــل 
ــة،  ــن الذواق ــو م ــا، بات ــي وخارجه ــي دب ــي، ف ــم السوش مطاع
ويمكنهــم تحديــد  أجــود أنــواع التقديمــات الخاصــة بهــذا 

المطبــخ. 

ألا  فيجــب  الفاخــر،  المطبــخ  هــذا  محبــي  مــن  كنتــم  وإن 
تفوتكــم زيــارة مطعــم sushi bar          والــذي  أقــل مــا يمكــن 

أن أقولــه هــو أنــه أبهرنــا بــكلّ شــيء خــال زيارتنــا لــه. 

تبــدأ رحلــة الانبهــار حتــى قبــل دخــول المطعــم فالبابــب 
ــاب.   ــلبان الألب ــة يس ــرج خليف ــى ب ــة عل ــة الرائع ــر، والخلفي الكبي
يســتمر الانبهــار مــع وصــول كلّ طبــق إلــى الطاولــة، فمــن 
الكافيــار المقــدم مــع تارتــار التونــا وشــرائح البانكيــك الصغيــرة، 
إلــى  وانتقــالًا  الطعــم،  الرائــع  البقــر  لحــم  إلــى كارباتشــيو 
بطبــق  ومــروراً  عليــه،  يُعلــى  لا  الــذي  البحــر  توتيــاء  تيمبــورا 
السوشــي المحضــر بإتقــان تــام،  والســتيك اليابانــي الشــهير 
ــق  ــاءً بطب ــه، وانته ــن لذت ــدان م ــن  تزي ــع صلصتي ــدم م ــذي يُق ال
الحلويــات الــذي يمــزج فيــه  sushi bar         بيــن الشــرق والغــرب 
مــن خــال طبــق تشــيزكيك بالكنافــة ذي الطعــم  المميــز. 

ــف  ــو لط ــة، ه ــذه التجرب ــى ه ــً عل ــً خاص ــي لون ــا يضف ــلّ م لع
طاقــم العمــل فــي المطعــم وحســن ضيافتــه، والــذي يحــثّ 
ــي  ــاق الت ــب الأطب ــذذ بأطي ــد للتل ــن جدي ــودة م ــى الع ــرء عل الم
يقدمهــا أحــد أفضــل المطاعــم اليابانيــة  فــي دبــي علــى 

الإطــاق 

99

99

السعر التقريبي: 1000 درهم لشخصين

مطعم sushi bar       ، فندق العنوان وسط مدينة دبي
+97145472241

  نصيحة أوقات:
لا تفوتوا الجلسة الخارجية بإطلالتها الخلابةعلى برج خليفة 

ونافورة دبي. لا بد من إعلام المطعم برغبتكم عند الحجز 

99

عنوان جديد لأطباق اليايان الغنية ونكهاتها الرائعة
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 أطلق "ماستر شيف ذا تي ڤي إكسبيرينس" فعاليه أمسية الأجبان، كل ثلاثاء من 7 إلى 10 
مساء. تتضمّن الأمسية تشكيلة متنوعة من الأجبان كالحلوم، و"الموزاريلا"، و"الجورجونزولا"، 

والفيتا المتبل بالأعشاب، وجبن البري، وفوندو جبن الإيمنتال والجاودا". تقدم تشكيلة الأجبان 
هذه  إلى جانب الزيتون، والبسكويت، والخبز الطازج، وتشكيلة من الخضار لغمسها في الجبن 
الذائب، مع كميات غير محدودة من المشروبات على أنغام الموسيقى. الأسعار 169 درهم.

+97145508111  

 � �أمسية لمحبي الأجبان في "ماستر شيف ذا تي ڤي إكسبيرينس"  

 "جلو" يفتتح أبوابه 
في مركز دبي المالي 

العالمي 
 أفتتح "جلو" أبوابه في 
مركز دبي المالي العالمي. 
يتميز يقدم المطعم تجارب 

ضيافة استثنائية، حيث يمكن 
للزوار الاستمتاع بالنكهة 

المنعشة لكوكتيلات المطعم 
المختلفة أمّا قائمة المأكولات 

 من ابتكارات 
ً

 واسعة
ً

فتضمّ باقة
الشيف، مثل طبق حلزون 

"بورغندي"، وسمك "سيفيتش 
البيروفي"،وفيليه لحم عجل 

واجيو الأسترالي، وسمك القدّ 
بنكهة توابل الميزو. وغيرها.

 +971506829537

عروض
الشهر

2021
مارس

  "أنتروكوت كافيه دو باريس" يفتتح تراسه الخارجي في مطعمه بدبي 
مول

 افتتح مطعم "أنتروكوت كافيه دو باريس" الشهير تراسه الخارجي في دبي مول، ليتمتع الزوار 
بأجواء دبي الخارجية وإطلالة المطعم الخلابة على برج خليفة وسوق البحار بينما يتلذذون  بطبق 

المطعم الشهير والوحيد في القائمة والذي يتكون من سلطة خضراء و200 جرام من ستيك لحم 
البقر "أنتروكوت" مع صلصة "كافيه دو باريس" التي طوّرها مالك المطعم الشيف "بوبييه" في عام 

يت باسم مطعمه وما زالت الوصفة إحدى أهم أسرار مالكي المطعم إلى يومنا هذا. 1930 والتي سُمِّ
 +97144340122

البيروتي، غنى النكهات اللبنانية وأصالتها
ــي  ــي ه ــي دب ــاراً ف ــم انتش ــر المطاع ــلّ أكث لع
المطاعــم اللبنانيــة، فتجــد منهــا مــا يناســب 
مطعــم  افتتــاح  وإن  الميزانيــات.  مختلــف 
لبنانــي جديــد خصوصــً فــي هــذه الأوقــات 
الغيــر مســبوقة التــي يعيشــها العالــم يعتبــر 
بمثابــة مغامــرة حقيقيــة، إلا أنــه وعلــى الرغم 
مــن كلّ مــا ســبق، فــإن المطعــم اللبنانــي 
ــات فعــاً مقصــداً  ــاح البيروتــي ب حديــث الافتت
لعشــاق اللقمــة اللبنانيــة فــي دبــي، وأصبــح 
ــم  ــة ل ــة . بصراح ــه الذواق ــدث عن ــا يتح كلّ م
الضجــة والشوشــرة  لــم كلّ هــذه  أفهــم 
ــي،  ــت بنفس ــا جرّب ــي عندم ــة، إلا أنن ــي البداي ف
وتعرّفــت إلــى أســلوب المطعــم المميــزّ فــي 
لذتهــا  وجرّبــت  أطباقــه  وتقديــم  تحضيــر 
ولمســت بنفســي اختلافهــا عــن تقديمــات 
المطاعــم اللبنانيــة الأخــرى، انضممــت إلــى 

المطعــم،  بهــذا  المناديــن  قائمــة 
والناصحييــن للجميــع بتجربتــه. 

ــى  ــع عل ــي، الواق ــم البيروت زرت مطع
ــن  ــة م ــى مقرب ــد عل ــيخ زاي ــارع الش ش

صديقاتــي  إحــدى  مــع  الشــيف  أم  مخــرج  
ــم  ــه تقي ــن ل ــن يمك ــر م ــي خي ــات، فه اللبناني

هــذا المطعــم بحــقّ! 

البنانــي يقــوم علــى مبــدأ  المطبــخ  أن  بمــا 
أطبــاق  مــن  العديــد  طلبنــا  المشــاركة، 
عــدد  أكبــر  تجربــة  مــن  لنتمكــن  المقبــات 
ممكــن مــن الأطبــاق!  فبــدأً بكبــة البيروتــي 
بدبــي الرمــان، ومــروراً بالحمــص  بنكهــة الزعتــر 

وغيرهــا.  والفلافــل  الدجــاج،  وكبــد  البــري، 

ملونــة  صحــون  علــى  الأطبــاق  وصلــت 
ومقدمــة بأســلوب عصــري أنيــق، لأن العيــن 
تــأكل قبــل الفــم أحيانــً!  ولا أخفيكــم بــأن 
صديقتــي أخبرتنــي بــأن طعــم هــذه الأطبــاق 
والمطاعــم  لبنــان،  إلــى  بهــا  عــاد  المتقنــة 

ــة  ــي نهاي ــة ف ــع العائل ــا م ــت ترتاده ــي كان الت
ببيــروت.  المحيطــة  المناطــق  فــي  الأســبوع 

ــم  ــا لك ــً كم ــية، وتمام ــاق الرئيس ــت الأطب وصل
أن تتوقعــوا، اخترنــا طبــق المشــاوي المشــكلة، 
وطبــق مــن الشــاورما العربــي. وكان لا بــد لنــا 
ــع  ــة م ــة العريق ــة اللبناني ــش التجرب ــن أن نعي م
يمكــن  لا  الــذي  الطــازج.  العيــران  مــن  كأس 
مقاومتــه بينمــا يصــدح صــوت فيــروز المخملــي 
الجلســة  أصالــة  مــن  ليزيــد  المــكان  فــي 

وروعتهــا.

مذاقيــة  تجربــة  البيروتــي  كان  لــي  بالنســبة 
اللبنانيــة  المطاعــم  عــن  تمامــً  مختلفــة 
الأخــرى المنتشــرة فــي دبــي، ففيــه وجــدت 
روح المطاعــم اللبنانيــة الجبليــة، بأطباقــه التــي 
جلســة  التقليديــة.  ونكهاتــه  الــروح،  تداعــب 
مميــزة، وأطبــاق شــهية ومــزاج رايــق! 

أليــس هــذا كلّ مــا يطلبــه المــرء؟ 

+97143200043
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  أشهى أصناف البيتزا في "جونز ذا جروسر" في نادي الإمارات للجولف 

 يقدّم مطعم "جونز 
ذا جروسر"، قائمة جديدة 

تتضمن 8 أصناف من 
البيتزا. كبيتزا "مارجريتا 
جونز" المحضرة من 

الطماطم و"موزاريلا فيور 
دي لاتيه". وعدد من  

أصناف البيتزا النباتية مثل، 
"باترنت ذا جوت" المكونة 

من القرع المحمص، 
وجبنة الماعز، والفلفل، 

والمريمية، والصنوبر. أما 
ن جاي" فتتكون 

َ
"بيتزا ف

من جبنة  "موزاريلا فير 
دي لاتيه" وجبنة 

"تاليجيو" وأعشاب 
جريمولاتا، وفطر الكمأة. 
تبدأ أسعار هذه القائمة 
من 58 درهم لكل بيتزا.

+97144179999

  99 سوشي  بار يقدم ثلاثة قوائم 
جديدة 

 يقدّم 99 سوشي بار، المطعم الياباني الفاخر مجموعة 
مميزة من الأطباق الجديدة والمبتكرة تشمل غداء "أوماكاسي" 

لرجال الأعمال، وبرانش "زيتاكو" والتي يعني اسمها الفخامة، 
ا منها 

ً
ا مميز

ً
بأناقتها ووفرة خياراتها حيث تحتوي على 12 طبق

أطباق خاصة تحمل توقيع طهاة المطعم. يقدّم البرانش كل 
 وحتى الخامسة من بعد الظهر. 

ً
يوم جمعة بين الواحدة ظهرا

تتضمن الوجبة ثلاثة خيارات للزوار. تبدأ الأسعار من 399 درهم 
للوجبة شاملة المرطبات.

+97145472241

  وصفات هندية وعالمية في "فرزي كافيه"
 يقدّم "فرزي كافيه"، للطاهي الشهير "زوراوار كارلا"، أشهى الوصفات 

الكلاسيكية من المطبخ الهندي والعالمي. مثل طبق خبز كولشا مع لحم 
العجل المتبّل بالفلفل الحار. ووجبة تندوري خبز كولشا المحشو بالجبن 

ولحم العجل المفروم، هذا وتشتمل القائمة بعض النفحات الغربية مثل 
طبق فيش آند تشيبس البريطاني التقليدي وفطيرة الراعي. 

 +97143942556 

 ويسلودج صالون ألذ المأكولات بأروع إطلالة
 يقدّم "ويسلودج صالون" الواقع في الطابق الـ68 من فندق جي 

دبليو ماريوت ماركي دبي، والذي يتميز بإطلالته البانورامية ألذ المأكولات 
وسط أجواء الصالون الأمريكي الكلاسيكي، وتصاميم أرائك "تشيسترفيلد" 

المبتكرة بلونها البني. يشتهر المطعم بأطباقه الشهية كالدجاج المقلي، 
والكالاماري المقرمش، وسندويش التاكو بالسمك، والسلمون المدهون 

بشراب القيقب، والدجاج الجنوبي المقلي. أما الحلويات مثل البنكيك، 
وفطائر المرينغ بالليمون، بالإضافة إلى كعكة التشيز كيك الشهية. 

 +97145601700  

 يقدّم "بلاك تاب" إضافاتٍ برغر جديدةٍ على قائمة الطعام، مثل 
برغر"مولبيري ستريت" وبيرغر لحم "بروسكيتو وسوبريساتا" المشوي. 

كما تتضمن القائمة برغر شرائح "فيلي" بالجبن الفاخر والذي يتميّز 
بقطعة برغر بوزن 200 جرام، وشريحة لحم مقطعة بوزن 200 جرام مع 

الفلفل والبصل وصلصة الجبن الأمريكية. أما برغر "تركي سموك 
هاوس" فهو مُعدّ من بديل فاخر لشرائح لحمل العجل مع لحم الحبش 
نة، وسلطة "كول 

ّ
المطحون والتوابل الخاصّة بالمطعم، والجبنة المدخ

سلو" بالكرنب والبصل المقرمش وصلصة شواء ألباما البيضاء.
+97143305103

أصناف تقليدية بلمسات عصرية  في"بلاك تاب"
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   الفطور التركي اللذيذ في "ذا سبايسري"

 يقدم مطعم "ذا سبايسري" في 
 
ً
 تركيا

ً
فندق "ويندام" دبي ديرة، إفطارا

 وحتى 
ً
 كل سبت من 9 صباحا

ً
مميزا

. حيث يستمتع الضيوف 
ً
12ظهرا

بتشكيلة من أطباق الفطور المعدّة 
للمشاركة على الطريقة التركية. تبدأ 

التجربة بالخبز الساخن، وطبق من 
المخبوزات، وتشكيلة من المأكولات 

المرافقة لها، قبل تقديم الأطباق 
الباردة مثل شرائح لحم العجل، 

والبسطرمة، وطبق من أنواع الجبن 
الفاخر، والعسل والمربيات الموسمية. 

أما الأطباق الساخنة فتشمل البيض 
المقلي مع السجق وجبنة الفيتا. 

الأسعار 100 درهم للشخص، ويمكن 
للضيوف الذين يتابعون "ويندام" 

دبي ديرة على فيسبوك أو إنستغرام 
ض قدره 75 

ّ
الحصول على سعر منخف

درهم للشخص. 
 +971507548247

  أمسية السيدات بدبليو دبي – النخلة
 يقدّم  مطعم "سوبي" بفندق دبليو دبي – النخلة ، أمسية 

خاصة بالسيدات بإسم Escandalosa كل أربعاء من 7 مساء 
وحتى منتصف الليل. ويمكن للضيفات الاختيار من بين أربعة 

مشروبات كوكتيل مقابل 120 درهم، والاستمتاع بمجموعة من 
الأطباق اللذيذة المستلهمة من أجواء أمريكا اللاتينية، مع خصم 

من القائمة "الجواكامولي"، وتاكو 
ّ

٪30 على قائمة الطعام. تتض
لحم واغيو المتبل، و"الناتشوز"، حيث تقدم هذه الأطباق إلى 

جانب فاصولياء "بينتو" وفلفل "شيبوتلي"، والجبن المذاب، 
والقشدة الحامضة، أو" شيروز كروكيت" المقرمش.

 +97142455800

  ملك الطاووق يضيف وجبات جديدة على قائمته 
 أطلق مطعم ملك الطاووق وجبات التوفير التي تشمل خيارات متعددة 

من الساندويشات والبرغر مع البطاطا، وساندويش الكباب، والسجق، 
والمقانق، وكبدة الدجاج بالخبر العربي.  تبدأ أسعار الوجبة من 30 درهم. 

تنتشر فروع مطعم ملك الطاووق في شارع حصة، وموتور سيتي، والخليج 
التجاري، واحة دبي للسيلكون، ومتاجر الجرينة في الشارقة. 

 600500961

delieufruits@gmail.com www.delieufruits.eu  delieufruits
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الفاكهة الأوروبية: الخيار الغذائي الأساسي والصحي
تتميز بأنها لينة ومقرمشة وحلوة، وذات ألوان زاهية ورائحة غنية: كل توازن الطبيعة الموجود في الفاكهة، من أشجار البساتين اليونانية على مائدتك!

ازدهرت زراعة أشجار الفاكهة في أوروبا على مدار عدة قرون، حيث كانت متداخلة مع ثقافة وحياة سكان البحر الأبيض المتوسط. المناخ المحلي للمنطقة 

الذي يتميز بدرجات الحرارة المعتدلة والأمطار الكافية ووفرة أشعة الشمس يوفر الظروف المثالية، مما يؤثر بأفضل طريقة ممكنة على جودة الفاكهة 

المنتجة في المنطقة.

تضمن خبرة الأشخاص الذين يعملون في مجال إنتاج الفاكهة، جنبًا إلى جنب مع الأساليب العلمية الحديثة والمعايير الصارمة للجودة والرقابة المطبقة في 

أوروبا، أن يتم وضع منتجًا آمنًا على طبقك، يتميز بالقيمة الغذائية العالية والجودة الفريدة.

أثناء زراعة وإنتاج الفاكهة الأوروبية، يتم تبني وتنفيذ جميع المتطلبات القانونية ومعايير السلامة والصحة السارية في المعايير الوطنية وبروتوكولات 

.(ISO 22000و IFSو BRCو GLOBALGAPو AGRO 2 المعتمدة من قبل) الجودة الدولية

التفاح والكيوي والخوخ والنيكتارين والكرز من أوروبا، والمنتج في اليونان: أضف إلى نظامك الغذائي اليومي العادات الصحية المطلقة!

١٠٠ جرام جبنة زرقاء، مفتتة

٨٥ جرام علبة من اللحم المقدد

ملعقة كبيرة من الخل البلسمي

٤ حبات خوخ ناضجة مقطعة إلى شرائح

٤ ملاعق كبيرة زيت زيتون

١٠٠ جرام جرجير

اقتراحات للتقديم: خوخ مشوي مع اللحم المقدد والجبن الأزرق

المكونات

التجهيز

ادهن قطع الخوخ بملعقتين كبيرتين من زيت الزيتون، وقم بطحن القليل من الفلفل الأسود عليها. قم بتسخين مقلاة، ثم أضف الخوخ، واطبخه لمدة دقيقتين إلى

٣ دقائق على كل جانب مقطوع حتى يصبح مثل الكراميل. ضع المكونات جانباً. ضع الجرجير في ١ ملعقة كبيرة زيت زيتون وضع الجبن ولحم الخنزير في ٤ أطباق.

.ضع قطع الخوخ فوق المكونات. اخفق الكمية المتبقية من الزيت والخل معًا، ثم ضعها بالملعقة فوق السلطة وقدمها للأكل

طعم الجودة
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  في دور العرض

 تصنيف الفيلم: رسوم متحركة
 بطولـــة: أدريـــان بيكنباخ، وفين إيدكويســـت، 

وكوكو جـــاك جيليس
 إخـــراج: فيليب فالاردو 

والإصــرار  العزيمــة  وذات  الصغيــرة  النحلــة  تخــرج   
بعــد  العزيــز ويلــي فــي مهمــة ســرية  مايــا وصديقهــا 

ــارج  ــا خ ــال جولتهم ــة، خ ــذرة" مقدس ــة "ب ــا برعاي تكليفهم

ــيهما  ــدا نفس ــل يج ــم النم ــن عال ــرة م ــذان  أمي ــة ينق الخلي

عوالــم  لاختبــار  تدفعهــم  محتدمــة،  معركــة  وســط 

جديــدة غريبــة وتختبــر مــدى صداقتهــم وقوتهــا، الأمــر 

حدودهــا. أقصــى  إلــى  يدفعهــم  الــذي 

 تصنيف الفيلم: مغامرة

 بطولة:  بو ديريك ، وترافيس باسترانا ، وجيمي إن روبرتس ، وآشلي فيوليك

 إخراج: بول أندرسون 

ــق  ــث يتعم ــة، حي ــات الناري ــوب الدراج ــم رك ــي  عال ــدور ف ــي ت ــداث الت ــم  الأح ــداث الفيل ــف أح   تكش
فــي شــعور الإنســانية والإثــارة والإثــارة الكامنــة وراء الثقافــة العالميــة لركــوب الدراجــات الناريــة. 

يعرفنــا الفيلــم بعشــاق ســباقات الدراجــات الناريــة وتعلمنــا عــن بهجــة الركــوب والصداقــة التــي تربــط 

ــبعينيات .  ــة الس ــي حقب ــة ف ــات الناري ــاهير ركاب الدراج ــم مش ــم ومنه ــذا العال ــي ه ــطين ف الناش

 تصنيف الفيلم: دراما
 بطولـــة: ديفيد لامـــا، وبيتر أورتنر، وجيـــم بريدويل،، 

وروبرت ريتشار
 إخراج: جوني مارتين

ــى  ــا بأقصـ ــة باتاغونيـ ــي منطقـ ــداث الفيلـــم فـ ــدور أحـ  تـ

ـــة   ـــي رحل ـــم ف ـــال الفيل ـــق أبط ـــث ينطل ـــن، حي ـــوب الأرجنتي جن

لتســـلق الوجـــه الجنوبـــي الشـــرقي الشـــهير لســـيرو توريـــه. 

أحـــد أجمـــل القمـــم وأكثرهـــا صعوبـــة وبالتالـــي أكثـــر 

ـــي  ـــم ف ـــا الفيل ـــب. يأخذن ـــذا الكوك ـــى ه ـــهرة عل ـــم ش القم

ـــي  ـــاق الت ـــة، والمش ـــذه التجرب ـــة ه ـــف صعوب ـــرة تكش مغام

عاشـــها الفريـــق ضمـــن هـــذه الرحلـــة الاستكشـــافية غيـــر 

ــبوقة. المسـ

2021

NOBODY

ON ANY SUNDAY: THE NEXT CHAPTER

	 MAYA THE BEE 3: THE 
GOLDEN ORB

مارس

 THE LONGEST WAVE

 تصنيف الفيلم: دراما
 بطولـــة: بـــوب أودينكيرك، وكوني 

نيلســـن، وكريســـتوفر لويد 
 إخراج: بيتـــر دوكتير 

هاتــش  حــول  الفيلــم  أحــداث  تــدور   
التقليــل  تــم  الــذي  والــزوج  الأب  مانســيل، 

ــداً.  ــع أب ــه لا  يتراج ــه ، ولكن ــأنه وتجاهل ــن ش م

إحــدى  فــي  منزلــه  لصــان  يقتحــم  عندمــا 

الضواحــي ذات ليلــة ، رفــض هاتــش الدفــاع 

عــن نفســه أو عائلتــه، علــى أمــل منــع العنــف 

المراهــق  ابنــه  مــن  يشــعركل  الخطيــر. 

الغرائــز  أن  إلا  فيــه.  أمــل  بخيبــة  وزوجتــه 

الكامنــة تدفعــه إلــى مســار وحشــي يضطــره 

عائلتــه.  عــن  المميــت  للدفــاع 

 تصنيف الفيلم: أكشن
 بطولـــة: روبي نايـــش، وليـــرد هاميلتون، وبيت 

كابرينها، وتشـــاك باترســـون، وجيـــري لوبيز
 إخراج: جون باتريك شـــانلي  

 تــدور أحــداث الفيلــم حــول روبــي نيــش الرائــد فــي الرياضــات 
المائيــة، حيــث تبــرز لــه فرصــة نــادرة مــع قــدوم أطــول موجــة فــي 

العالــم، ويبــدأ بالتفكيــر فيمــا يمكــن أن يخســره، وبيــن دفــع جســده 

ــه إلــى أقصــى الحــدود. وعقل

 CERRO TORRE - A SNOW-
BALL´S CHANCE IN HELL

 تصنيف الفيلم: كوميدي
 بطولة: ديـــان كيتون، ودييجـــو بونيتا، 

وماجي جريس
 إخراج: مايــكل ال مرايدا

 يــروي الفيلــم الكوميــدي الرومانســي متعــدد 

فــي  العامليــن  الأشــخاص  حكايــات  القصــص 

خلــق  علــى  يعملــون  والذيــن  الزفــاف  حفــات 

يــوم مثالــي للزوجيــن المحبيــن - فــي حيــن أن 

علاقاتهــم الخاصــة غريبــة ومجنونــة وبعيــدة عــن 

الكمــال.

 LOVE, WEDDINGS & 
OTHER DISASTERS



  سيارات
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المظهر...رياضية 
الجوهر... فاخرة 

لصناعــة  البريطانيــة   MG علامــة  بدايــات  كانــت 
القــرن  مــن  العشــرينيات  أوائــل  فــي  الســيارات 
بصناعــة  حينهــا  تشــتهر  وكانــت  الماضــي، 
ــن  ــوص، ولك ــه الخص ــى وج ــة عل ــيارات الرياضي الس
وعلــى الرغــم مــن تاريــخ هــذه العلامــة العريــق، 
وإنجازاتهــا علــى مــدى الأعــوام، نــرى بــأن عــدداً مــن 
الأجيــال الحديثــة  يجهــل هــذه الســيارة، وحتــى أنــه 

لــم قــد يكــون لــم يســمع باســمها أبــداً. 

ــديدة  ــتها الش ــدم منافس ــى ع ــك إل ــود ذل ــد يع ق
فــي الســوق العالمــي، حتــى اســتحوذت عليهــا 
مجموعــة نانجينــغ  الصينيــة للســيارات  عــام 2006. 
وعــودة ســيارة  إلــى أســواق المملكــة المتحــدة 
إطــاق  مــع  عامــً   16 حوالــي  دام  غيــاب  بعــد 
ــن  ــو م ــي يوني ــراز MG HS ف ــغ لط ــة نانجين مجموع

ــام.  ــذا الع ه

 SUV حظيــت بتجربــة هــذه الســيارة مــن فئــة الـــ
جــداً  جذابــً  الخارجــي  شــكلها  وجــدت  والتــي 
فانحناءاتهــا وتصميمهــا الإيروديناميكــي لافــت 
للنظــر، أمــا مــن الداخــل، فهــي تشــمل كلّ مــا 
راحــة  واتصــال فــي  المــرء مــن وســائل  يطلبــه 
ويغلــب  جلديــة  فالمقاعــد  الحديثــة.  ســيارته 
عليهــا الطابــع الرياضــي، مــن خــال تداخــل الجلــد 
الأحمــر والأســود، أمــا   الطابــع الرياضــي البحــت 
فيظهــر فــي  زرّ  "Sport" الأحمــر الموجــود علــى 

عجلــة القيــادة ثلاثيــة الأضــاع . 

تتمتــع الســيارة بإضــاءة طبيعيــة مميــزة مــن خــال 
زجــاج بانورامــي علــى طــول الســيارة تقريبــً. أمــا 
ــذ  ــي تأخ ــة، والت ــة التفاعلي ــيارة الداخلي ــاءة الس إض
حقهــا وتُبــدي رونقهــا الحقيقــي بحلــول الظــام 
ألــوان   خيــارات  خــال  مــن  تعديلهــا  فيمكــن 
متنوّعــة، لتلائــم التفضيــات الفرديــة للســائق أو 
حتــى لتتفاعل مــع إقاعــات الموســيقى والشاشــة 

الوســطية التــي تعمــل باللمــس.

ــا  ــيارة مهم ــى أي س ــم عل ــن الحك لا يمك
قيادتهــا،  تجربــة  خــال  مــن  إلا  كانــت 

واختبارهــا علــى الطرقــات، لــذا، لــم  يكــن 
ــق  ــرّك، وأطل ــى زرّ المح ــط عل ــي إلا أن أضغ من

العنــان لجديــدة هــذه لأتعــرّف إليهــا أكثــر.

ســهلة  القيــادة،  سلســة  الســيارة  وجــدت 
ــي  ــت ل ــا برهن ــك أنه ــن ذل ــم م ــل، والأه التعام

ــزودة  ــيارة م ــا أن الس ــات. وبم ــى الطرق ــا عل ثباته
لنــا مــن  بــد  الرياضيــة، كان لا  القيــادة  بخاصــة 

المقــود  علــى  الــذي  الأحمــر  الــزرّ  ذلــك  تجربــة 
الــذي حدثتكــم عنــه ســابقاً. انتظــرت حتــى خلــى 

الشــارع مــن حولــي، وضغطــت! لوهلــة شــعرت 
أو  الكوكــب،  أبطــال  لأحــد  فيلــم  فــي  وكأننــي 

المخبريــن الســريّن  حيــث أن لوحــة التحكــم أمامــي 
أشــتعلت وكأنمــا أُضرمــت فيهــا النــار، وصــدر مــن 

الســيارة صوتــً أشــبه بزئيــر أســد، وبســرعة البــرق تبــدّل 
ــي  ــافة أمام ــع المس ــت تقط ــً وراح ــيارة تمام أداء الس

بســرعة هائلــة! 

لــم أكــن أتوقــع ردّ الفعــل هــذا، ولــم يخطــر ببالــي 
ــداً أن ســيارة لطيفــة الشــكل كهــذه قــد تغــدو وحشــً  أب

مفترســً بكبســة زرّ ! أمــر رائــع فعــاً... وتجربــة مختلفــة 
التوقعــات.  لــكلّ  ومخالفــة 

محــرّك  مــن  الرياضيــة  طبيعتهــا  هــذه  الســيارة  تســتمدّ 
التيربــو ذي الـــ 2.0 لتــر والــذي يولّــد قــوة 231 حصــان، الأمــر 

مــع  مقارنــةً  رياضيــة  الأكثــر  الســيارة  مــن  يجعــل  الــذي 
المحــرّكات الأخــرى التــي توفّرهــا علامــات الســيارات الأخــرى 

فــي طــرازات هــذه الفئــة.  

ــة  ــه لعلام ــتّ أنتب ــيارة، ب ــذه الس ــداً له ــة ج ــي الإيجابي ــد تجربت بع
ــي  ــا الت ــون أن ــد أك ــي ق ــت أن ــات، ولاحظ ــي الطرق ــي ف MG  حول
غفلــت عنهــا مســبقاً فهــي منتشــرة بشــكل ملحــوظ فــي 
شــوارع الإمــارات،  وثمــة مــن ســبقني لتجربــة واقتنــاء هــذه 
الأيقونةالجديــد التــي أعطــت قيــادة الســيارة الرياضيــة بريقــً 

خاصــً 
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  نشاطات الأطفال

أنهاء 
أن  إلا  الاســتراحة، 

مــن  أقــوى  كان  ابنــي  شــغف 
الشــرفة  علــى  نبقــى  بــأن  لنــا  يســمح  أن 

وأنــه  خصوصــً  بالإطلالــة،  مســتمتعين 
قــد لاحــظ البوفيــه اللذيــذ الغنــي بالألــوان 
المختلفــة بانتظــاره. لا بــد مــن الإشــارة إلــى 
أن فريــق روكســي ســينما قــد نجــح تمامــً 
فــي تحضيــر بوفيــه فطــور لذيــذ ومغــذي 
الفاكهــة  أنــواع  شــتى  يضّــم  للأطفــال، 
الطازجــة، والمخبــوزات، والكيــك، والعصائــر، 
"البانكيــك"،  لصنــع  محطــة  جانــب  إلــى 

الطــازج.  والبيــض 

أتــم تيــم اختياراتــه مــن البوفيــه، وخرجنــا 
اللذيــذ  بفطورنــا  للاســتمتاع  الشــرفة  إلــى 
والإطــالات  المعتــدل  الطقــس  وســط 
الخلابــة، بعــد أن أنهينــا وجبتنــا حضــرت إحــدى 
لاختيــار  قائمــة  لنــا  وقدمــت  المضيفــات 
والمقاعــد  بمتابعتــه،  نرغــب  الــذي  الفيلــم 
ــا  ــت من ــذا وطلب ــا، ه ــوس فيه ــود الجل ــي ن الت

الفوشــار.  مــن  المفضلــة  نكهتنــا  اختيــار 

مــن  دخلنــا  أن  ومــا  الفيلــم،  بــدى  قبــل 
الأطفــال  مــن  عــدداً  رأينــا  حتــى  الشــرفة 
تعلــو  اندهاشــاهم  وأصــوات  متجمعيــن، 
ــول،  ــا الفض ــون "واااااااااو" تملكن ــم يصرخ وه
واقتربنــا منهــم لنكتشــف أنهــم مجتمعــون 
حــول لاعــب خفــه يقــدم لهــم عرضــً لطيفــً 
مــا  بروعــة  ويفاجئهــم  بالأطفــال،  خاصــً 

  روكسي سينما، "ذا بيتش" 

88007699 

i

يقدمــه، ثــم 
يقــدم لهــم البالونــات 

الملونــة. 

ــى  ــه إل ــت التوج ــان وق ــام الـــ 11:30 ح ــد تم عن
ــة  ــت القاع ــرض. كان ــيبدأ الع ــث س ــة حي القاع
الأطفــال،  لتناســب  تمامــً   تحولــت  قــد 
فالمقاعــد الوثيــرة فــي القاعــة قــد اكتســت 
بألــوان مبهجــة تناســب الأطفــال  كالأحمــر، 
خفــض  وتــم  كمــا  والبرتقالــي،  والأخضــر، 
ــاءة  ــتوى الإض ــع مس ــوت، ورف ــتويات الص مس

فــي الصالــة. 

الفيلــم جــاء  بــدء  بعــد بضــع دقائــق مــن 
فوشــار  مــن  الحضــور  بطلبــات  المضيفــون 
مقاعــده  فــي  الجميــع  وانغمــس  وغيــره، 
يســتمتع بمشــاهدة الفيلــم. فعاليــة لطيفــة 
يضاهــي  شــيء  فــا  بامتيــاز،  وممتعــة 
مشــاهدة الأفــام التــي تجلــب المــرح لجميــع 

العائلــة  أفــراد 

يقال 
وقــت  قضــاء  أن 

خــاص مــع الأطفــال يُطــوّر مــن 
ــا  ــً م ــم، ودائم ــة لديه ــلوكيات الإيجابي الس

ــن  ــث ع ــة البح ــل مهم ــق الأه ــى عات ــع عل يق
كل مــا هــو جديــد ومســلّي. ولحســن الحــظ، 
توفــر دبــي للأطفــال نصيــب وافرمــن حيــث 
ــم  ــر له ــي توف ــة الت ــات الترفيهي ــوع الوجه تن
ــي  ــارب الت ــلية، والتج ــرح، والتس ــن الم ــة م جرع

ذهبــوا.  أينمــا  فضولهــم  تشــبع 

وهــذا مــا أســعى إليــه باســتمرار، حيــث أعمــل 
الأســبوع  فــي  أيــام  ثلاثــة  تخصيــص  علــى 
أقضيهــا مــع طفلــي فــي مــكان مميــز 
ينمــي قدراتــه العقليــة، ويســليه فــي 
بقضــاء  لنــا  ويســمح  ذاتــه،  الوقــت 
وممتــع.  لطيــف  عائلــي  وقــت 
وعليــه توجهنــا إلــى "ذا بيتــش" 
فــي  العائلــي  يومنــا  لنبــدأ 
والتــي  روكســي"  "ســينما 
كل  صبــاح  خصصــت 
ليكــون  أحــد  يــوم 
مــع  للأطفــال 

. تهــم ئلا عا

ــى  ــرة الأول ــي الم ــذه ه ــت ه كان
الســينما،  تيــم  إبنــي  بهــا  يــزور  التــي 
جديــدة،  تجربــة  لخــوض  الحمــاس  بأشــد 
تقــع  حيــث  الثانــي  الطابــق  إلــى  صعدنــا 
يكــن  لــم  والتــي  البلاتينيــة،  الاســتراحة 
لهــذه  قبــل.  مــن  زيارتهــا  لــي  تســنى  قــد 
الاســتراحة الفخمــة جــداً إطلالــة رائعــة علــى 
رزيدنــس  بيتــش  جميــرا  منطقــة  شــاطئ 
وعجلــة عيــن دبــي. تعرفنــا علــى مختلــف 

ليتيل روكسي
 تجربة سينمائية فريدة وممتعة
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  ليغو® تطرح مجموعة طرازات جديدة   
 أطلقت ليغو منتجات وألعاب جديدة تساعد الأطفال 

على استكشاف سيناريوهات لعب الأدوار. تتضمن 
 عن الطرازات بالحجم الطبيعي 

ً
 يعرض صورا

ً
المجموعة ورقا

بحيث يمكن للأطفال وضع المكعّبات فوق الصورة أثناء 
البناء. 

    +97142316275 

   وجهة ترفيهية جديدة للأطفال 
في "دبي هيلز بارك"    

 افتتحت "دبي هيلز بارك" ثلاثة مرافق 
للأطفال ضمن مجمّع دبي "هيلز إستيت"  
وهي حديقة التزلج، وحديقة ألعاب مائية، 

وحديقة التزحلق. تعد "سبلاش بارك" مناسبة 
لجميع أفراد العائلة، بينما تتيح حلبة التزلج 

ج على الجليد 
ّ
تحقيق حلم الأطفال في التزل

في الهواء الطلق. أمّا منتزه التزحلق "السكيت 
بارك" فهو المكان المثالي لمحترفي التزحلق 
لإظهار مواهبهم ضمن الحواجز التي تناسب 

كافة المستويات. الأسعار85 درهم للشخص، 
 لسكان المجمّع.

ً
55 درهما

+97180037227 

 

 تفاعلية مبتكرة 
ً
   تشكيل يطلق ورشا

لموسم الربيع
 يقدّم مركز تشكيل الواقع في ند الشبا، مجموعة من 

ورش الفنون والتصميم المبتكرة لموسم الربيع، والتي 
تساعد المشتركين على التواصل مع الطبيعة، وتقوية 
التفكير النقدي، وتحفيز الوعي الذاتي، وتخفيف التوتر. 

ويقدّم تشكيل نادي فنون ما بعد المدرسة، للأطفال 
الذين تتراوح أعمارهم بين 8 و12 سنة، وذلك كل يوم ثلاثاء 

 وحتى 6 مساءً لغاية 9 مارس، إلى 
ً
من الساعة 4 عصرا

جانب المخيم الربيعي الذي يقام بين 28 مارس و1 إبريل. 
 +97143363313

 

   "أتلانتس النخلة" يُطلق برامج تعليمية بحرية جديدة للأطفال والمراهقين  
د البرامج البحرية  زوِّ

ُ
 يقدّم "أتلانتس النخلة"سلسلة من البرامج التعليمية البحرية المفيدة للأطفال والمراهقين. ست

المخصصة للأطفال من 3 إلى 6 سنوات، والمراهقين من 12 إلى 16 سنة، بالعلم والمعرفة حول جميع أشكال الحياة البحرية، 
قة خلف الكواليس. تبدأ الأسعار من 175  كما سيحظون بفرصة الاقتراب من كائنات "أتلانتس" البحرية من خلال جولات شيِّ

 في نفس اليوم إلى حديقة 
ً
 مجانيا

ً
درهم لنزلاء المنتجع، و275 درهم للضيوف من خارج المنتجع، تشمل التذكرة دخولا

"أكوافنتشر" المائية لمدة ساعة، و30 دقيقة في المياه الضحلة.
+ 97144260000

   تجارب متنوعة للأطفال في "ذا 
جرين بلانيت" 

 أطلق "ذا جرين بلانيت"، تجارب أسبوعية جديدة 
يومية، فأيام الأحد يمكن للأطفال إطعام أسماك 

السهم. أما الإثنين فسيستفيد الزوار من عرض شراء 
 و3 

ً
تذكرتين بسعر تذكرة واحدة بين 8:30 صباحا
، إلى جانب تجربة مهام الحارس ونقل 

ً
عصرا

الحيوانات إلى مكانها. أما الثلاثاء فسيستمتع الزوار 
بتناول مشروب "سلاش" أو "آيس كريم" مجاني  
والتجول في القبة الاستوائية لرؤية السحالي. أما 
يوم الأربعاء فسيستمتع الزوار بتناول وليمة لذيذة 

في كافيه ذا جرين بلانيت بين 6 و 9 مساءً. 
وسيحصل الضيوف على بطاقة دخول مجانية إلى 
"ذا جرين بلانيت" مع كل طبق رئيسي.  ويستضيف 
"كافيه ذا جرين بلانيت" يوم الخميس مجموعة من 

علماء الأحياء للقاء المستكشفين الصغار والتفاعل 
عن قرب مع العديد من الحيوانات.

 + 9718007699 



إربحي مع باندورا

  مسابقة العدد
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ــال  ــن خ ــد م ــن جدي ــدورا م ــة بان ــدع علام ــا، تُب كعادته
Pandora Garden الجديــدة    لمجموعتهــا  إطلاقهــا 

المــرح  وروح  والزهــور  الطبيعــة  بجمــال  تتغنــى  التــي 
الغنيــة فــي موســم الربيــع.

إضفــاء  يمكنــك  الغنيــة  التشــكيلة  هــذه  خــال  مــن 
تعليقــات  مــع  إطلالاتــك  كافــة  مرحةعلــى  لمســة 
وأســاور وخواتــم المجموعــة الجديــدة، الرقيقــة فــي 
ــدوي  ــم الي ــي التصمي ــوق ف ــال التف ــن خ ــا. م تصاميمه
المينــا،  بإســتخدام  الصنــع  تفاصيــل  فــي  والتدقيــق 
الأقحــوان  زهــرة  جمــال  إظهــار  علــى  بانــدورا  عملــت 
التــي تظهــر بكثــرة فــي هــذه المجموعة.دعــي هــذه 
إلــى  بــك  تســافر  الســاحرة  وتصاميمهــا  المجموعــة 
ــل  ــي الأم ــحر ف ــار، والس ــة، والأزه ــة الخلاب ــث الطبيع حي

التــي يعــود مــع عــودة كل ربيــع! 

 للدخــول فــي القرعــة والفــوز بجائــزة مــن بانــدورا، 
أرســلي إجابتــك علــى الســؤال التالــي، مــع الإســم 

  info@awqat.me الثلاثــي ورقــم الهاتــف إلــى

مــا هــي الزهــرة التــي تميّــز هــذه المجموعــة مــن 
بانــدورا؟
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