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يودّ الناشر التنويه إلى أنه غير مسؤول عن أي خطأ أو حذف 
في المجلة ناتج عن أي سبب كان، وإلى أن وجهات النظر 
المطروحة في العدد لا تمثل بالضرورة وجهة نظره. 

وينصح القراء باللجوء إلى استشارة مختصين قبل التصرف 
بناء على محتويات المجلة المقدمة للاستعمال العام 
وليس لقارئ معين. وقد تم الاعتراف بالملكية الفكرية 
للعلامات المسجلة، فلا يسمح بإعادة نشر أو تحوير أو 

تخزين محتويات هذه المطبوعة دون الحصول على إذن 
خطي من الناشر.

الطبع: مطبعة أطلس
النشر والتوزيع: أبوظبي للإعلام 

إلى زينة! 

سنحاول الاستمرار، ولكن وقع غيابك علينا أصعب مما للمرء أن  يتخيّل.

رحمــك الله وتغمــدك بواســع رحمتــه، وأســكنك فراديــس جنانــه، ورزق أهلــك وذويــكِ 
ومحبيــكِ الصبــر والســلوان. 

إنا لله وإنا إليه راجعون. 
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مــن الطبيعــي أن ينتابــك شــعور بالرغبــة فــي الابتعــاد عــن أجــواء المنــزل وصخــب 
المدينــة للاســتمتاع بجمــال وهــدوء الطبيعــة بيــن الحيــن والآخــر. ولهــذا قرّرنــا 
ــكان  ــارقة، الم ــي الش ــر ف ــة البداي ــع واح ــي منتج ــبوع ف ــة الأس ــة نهاي ــاء عطل قض
تــلال رمالهــا  بيــن  الأمثــل لنبحــر فــي ذكريــات الإمــارات العريقــة، ولنســتمتع 

الذهبيــة. 

وصلنــا إلــى الفنــدق المكــوّن مــن ســاحة خارجيــة، يحيــط بهــا مســجد، وعــدد مــن 
المبانــي والغــرف والخيــم المتفرقــة. وبمجــرّد دخولنــا لســاحة الفنــدق استشــعرنا 
العربيــة  الشــامخة والزخــارف  النخيــل  بأشــجار  يتزيّــن  الــذي  المــكان  بفخامــة 

ــة.  ــة تراثي ــي إمبراطوري ــلطان ف ــه س ــعوراً بأن ــرء ش ــي الم ــا يعط ــلامية، م الإس

اتجهنــا إلــى المبنــى المخصــص لإجــراءات الدخــول، ومــن هنــاك اصطحبنــا طاقــم 
ــا  ــا بتصميمه ــي أبهرتن ــا الت ــا خيمتن ــا. دخلن ــنقيم به ــي س ــا الت ــى خيمتن ــل إل العم
الداخلــي الرائــع الــذي يمــزج بيــن الهندســة التقليديــة ولمســات مــن الديكــور 
المعاصــر. بالإضافــة إلــى ذلــك، ضمــت خيمتنــا  ســاحة خارجيــة صغيــرة بهــا 

جلســة لشــخصين ومســبحً خاصــً. 

بعــد اســتراحة قصيــرة فــي خيمتنــا الرائعــة، اســتمتعنا فيهــا بالأجــواء التراثيــة 
والطبيعيــة الخلابــة المحيطــة بنــا، توجهنــا لتنــاول وجبــة عشــاء شــهية فــي 
مطعــم الفنــدق. وبعدهــا كان موعدنــا مــع الســينما الخارجيــة، حيــث اســتمتعنا 
بمشــاهدة فيلــم فــي الهــواء الطلــق تحــت بريــق النجــوم، واكتملــت التجربــة 
الفريــدة مــع عــدّة الســينما المكوّنــة مــن الفشــار ومشــروب ســاخن وبطانيــة.

ــتمتع  ــا لنس ــى خيمتن ــا إل ــة، عدن ــان الطبيع ــن أحض ــة بي ــية الرائع ــذه الأمس ــد ه بع
ــد. ــومٍ جدي ــتعداداً لي ــتريح اس ــة، ولنس ــة التقليدي ــا الصحراوي بأجوائه

ــان  ــن أحض ــة بي ــواء المنعش ــذذ بالأج ــاس للتل ــتيقظنا بحم ــي، اس ــوم التال ــي الي ف
بجولــة  نقــوم  أن  قرّرنــا  بعدهــا،  الشــهية.  الفطــور  وجبــة  وتناولنــا  الطبيعــة 
بالدراجــات الهوائيــة التــي قدمهــا لنــا الفنــدق لنستكشــف تفاصيــل المنطقــة 
ــن  ــة بي ــة حقيقي ــة صحراوي ــي واح ــت لتحاك ــي صُمم ــه، والت ــة ب ــة المحيط الخلاب

أشــجار النخيــل.

ــن  ــع م ــلاذ الرائ ــذا الم ــي ه ــا ف ــم تجربتن ــا أن نختت ــدق وقرّرن ــى الفن ــا إل ــا أدراجن عدن
خــلال قضــاء بعــض الوقــت فــي ســاحة الخيمــة، حيــث اســتمتعنا بكــوب مــن 

الشــاي، وبمشــاهدة خيــوط الشــمس وهــي تعانــق الكثبــان الرمليــة. 

غادرنــا الفنــدق ونحــن نشــعر بالطاقــة والحيويــة، وكأننــا ســافرنا إلــى مــكان آخــر. 
وكنــا فرحيــن باختيارنــا لواحــة البدايــر كوجهــة نبتعــد مــن خلالهــا عــن الضغــوط 
اليوميــة، فقــد قــدّم لنــا هــذا الفنــدق تجربــة رائعــة مــن الاســترخاء ومــن التواصــل 
مــع الطبيعــة، بعــد فتــرة طويلــة مــن المكــوث داخــل المنــزل وفــي الأماكــن 

المغلقــة   

منتجــع واحــة البداير
رحلــة تاريخيــة في قلــب الصحراء
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 تناسب هذه السيارة
 الرحلات الطويلة
 والقصيرة على
السواء

زعبيــل"  كارت  "إي  زيــارة  مــن  لنــا  بــدّ  لا  كان  المنطلــق  هــذا  ومــن 
ــات  ــي وجه ــن باق ــف ع ــا تختل ــحٌ أنه ــول. صحي ــي م ــي دب ــدة ف الجدي
الـــ "غــو كارت" كثيــراً - وليــس فقــط فــي منعطفــات وزوايــا المضمــار 
- إلا أن إغــراء التجربــة الجديــدة والمنافســة فــي أجــواء مكيّفــة لا 

يُقــاوم.

فــي  وجهاتهــا  زيــارة  ونهــوى  كارت"،  "غــو  الـــ  ســباقات  نعشــق 
لــه منعطفاتــه وزوايــاه  الدولــة، فــكلّ مضمــار  إمــارات  مختلــف 
ــة  ــى شاش ــمائنا عل ــاهدة أس ــك مش ــق كذل ــا. ونعش ــرد به ــي يتف الت
النتائــج للتفاخــر بهــا، وأحدنــا يتربــع اســمه علــى قائمــة أفضــل 10 

متســابقين فــي جميــع حلبــات الدولــة.

منافسة ساخنة ومحتدمة في أجواء مكيفة 

ألا إي كارت زعبيل أمــل  الجمعــة، علــى  يــوم  الباكــر مــن  الصبــاح  وصلنــا فــي 
يزاحمنــا فــي المضمــار غربــاء. وبالفعــل كنــا المجموعــة الوحيــدة 

واحتكرنا المضمار لأنفسنا.

اســتمعنا إلــى ارشــادات الســلامة المعتــادة. وحصلنــا علــى بــدلات وخــوذ 
الســباق، وهــي للعلــم جديــدة ونظيفــة مقارنــة بالوجهــات الأخــرى. تجلــس 

ــرّفة. ــتغرام مش ــور إنس ــن ص ــابق لتضم ــم المتس ــى جس ــاء عل ــدلات ببه الب

حدّثنــا المشــرف عــن الســيارات الكهربائيــة التــي تتســارع حتــى 40  كلــم 
الاعتياديــة  كارت"  "غــو  الـــ  عربــات  وأبعــاد  تصميــم  نفــس  ولهــا  بالســاعة، 
يتحكّــم المشــرف بالمركبــات. يمكنــه إبطاؤهــا أو إيقافهــا فــي لحظــات 

الخطــر وعنــد انتهــاء الســباق. 

جلســنا فــي مركباتنــا وارتدينــا الخــوذات الواقيــة. هــذه اللحظــة يعرفهــا مــن 
يمارســون الـــ "غــو كارت" بشــكل اعتيــادي. تتلاشــى كافــة الأفــكار مــن رأســي، 
فــلا أســمع إلا صــدى أنفاســي فــي الخــوذة، ولا أرى إلا الخــط المســتقيم 

ــق. ــي نف ــي ف ــي كأنن أمام

علــى  الاعتيــاد  محاوليــن  الأوائــل  اللفــات  قضينــا  الأولــى،  الجولــة  بــدأت 
عــن  مختلــفٌ  بالأرضيــة  العجــلات  احتــكاك  أن  واكتشــفنا  المنعطفــات، 
الحلبــات الأخــرى، إذ تنزلــق العربــة هنــا بمــدى أكبــر. بعــد محــاولات كثيــرة 
لتحســين أرقامنــا توصلنــا إلــى المعادلــة الناجحــة. فــي حلبــات الـــ "غــو كارت" 
ــن  ــف، وم ــل كل منعط ــتقيم قب ــط مس ــابقون بخ ــارع المتس ــادة يتس المعت
الجهــة المقابلــة لــه، ويبطــؤون قليــلًا لــدى الاقتــراب منــه ثــم يديــرون عجلــة 

القيــادة نحــوه، فيمــرّون فوقــه بخــط مســتقيم، ويعــاودون التســارع.

هنــا لا حاجــه لاســتخدام المكابــح لأنهــا قــد تــؤدّي إلــى انــزلاق العجــلات 
وإضاعــة الوقــت. علــى المتســابق رفــع قدمــه عــن الدواســة قبــل المنعطــف 

ــري. ــكل دائ ــة بش ــع الزواي ــف م ــم ينعط ث

ــا  ــا كن ــا، لكنن ــعداء بنتائجن ــر س ــا غي ــة. كن ــج مقبول ــباق الأول بنتائ ــى الس انته
فخوريــن بفهمنــا لأســلوب التعاطــي مــع المضمــار. تحمّســنا للجولــة التاليــة 

ــرة. ــارة الم ــلاءه بالخس ــدّد زم ــا يه وكل من

فــي الجولــة الثانيــة تركنــا بيننــا مســافات كافيــة لكــي لا نحتــكّ ببعضنــا 
ونضطــر للتجــاوز، فالهــدف النهائــي هــو تســجيل أقــل وقــت. مــرّت الدقائــق 
الســبع كأنهــا لحظــات. نزلنــا مــن عرباتنــا ونحــن نتصبّــب عرقــً وتوجّهنــا إلــى 

ــابقة. ــة الس ــى الجول ــل عل ــت بمراح ــي تفوّق ــا الت ــرف نتائجن ــة لنع الشاش

ــا  ــن تجربتن ــدّث ع ــن نتح ــول ونح ــي م ــم دب ــد مطاع ــي أح ــا ف ــا فطورن تناولن
وننسّــق لموعــد زيارتنــا القادمــة 

  الأسعار: تبدأ الأسعار من 95 درهماً للشخص 
  "إي كارت زعبيل"، دبي مول

800 382246255 

  نصيحة أوقات:
 تعرض الشاشة الوقت المستغرق لأفضل لفّة فقط، يمكنك 

إنجاز  8 – 13  لفة في وقت الجولة. لذا استفد من أولى الجولات لفهم 
المضمار وطريقة قطع كل زاوية بأقل وقت.

i
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  رحنا وشفنا

 تناسب هذه السيارة
 الرحلات الطويلة
 والقصيرة على
السواء

  رحنا وشفنا

التــي  الاســتوائية،  بلانيــت"  جريــن  "ذا  قبــة  إلــى 
والحيوانــات  النباتــات  مــن  نوعــً    3000 تحتضــن 
مــن  للكثيــر  خضــراء  محميــة  وهــي  والطيــور، 

المميّــزة. والنباتــات  الحيوانــات 

علــى  للتعــرف  الفضــول  ينتابــه  لا  منــا  مــن 
الحيوانــات عــن قــرب، وخصوصــً الغريبــة منهــا 
ــق،  ــذا المنطل ــن ه ــراض. م ــدّدة بالإنق ــك المه وتل
توجهــت وعائلتــي إلــى "ســيتي ووك" وتحديــداً 

 رحلة إلى الغابات الإستوائية في قلب دبي

 تتألــف  "ذا جريــن بلانيــت" مــن أربعــة طوابــق مــن الغابــات المطيــرة. ذا جرين بلانيت
ــد لــي مــن أن أنطلــق  ــة بكافــة تفاصيلهــا، كان لاب ولخــوض التجرب
بجولتــي مــن الطابــق الرابــع حيــث يمككنــا رؤيــة جمــال الطبيعــة 
الطابــق  إلــى  نــزولًا  الجولــة  بشــكلٍ أفضــل مــن الأعلــى، وبعدهــا أكمــل 

الأرضي. 

مــن أعلــى، ذُهلــت بالمناظــر الخلابــه فهــي حقــً أشــبه بغابــة اســتوائية تتنقــل 
ــا  ــون هن ــن الغص ــرة بي ــا الكثي ــا وأنواعه ــة وأحجامه ــا المبهج ــور بألوانه الطي
وهنــاك. كان المنظــر أكثــر مــن رائــع وخصوصــً أننــي ولأول مــره أرى طيــوراً 
بهــذه الأحجــام الكبيــرة كالببغــاء وغيــره. إلا أن الغابــة لا تقتصــر علــى الطيــور 
مــن  وغيرهــا  والســلاحف  الســحالي،  بعــض  فيهــا  تتجــوّل  بــل  فحســب، 
الحيوانــات، ولعــل أبــرز ســكان "ذا غريــن بلانــت" هــو حيــوان الكســلان، فأغلــب 
ــر  ــزء الأكب ــذ الج ــذي يأخ ــه، وال ــلال نوم ــا خ ــاهدته إم ــتمتعون بمش ــزوار يس ال
ــداً  ــة ج ــره الطويل ــتخدام أظاف ــلقأً باس ــل متس ــو يتنق ــا ه ــه، أو فيم ــن يوم م

ــديد. ــطء ش ــر بب ــى آخ ــكانٍ إل ــن م م

أي  علــى  ويجيبــون  الــزوّار  يســاعدون  الذيــن  بالمرشــدين  ملــيء  المــكان 
إستفســار عــن الحيوانــات، فســألت أحدهــم عــن ســبب تســمية هــذا الحيــوان 
بالكســلان، فأخبرنــي أنــه أكســل كائــن علــى ســطح الأرض، إذ ينــام لأكثــر 
مــن 18 ســاعة فــي اليــوم، إلّا أنــه لطيــف جــداً ومســالم، ومســتقل بذاتــه، 

والطريقــة التــي يعتمــد عليهــا فــي التنقّــل فريــدة مــن نوعهــا.

ــاك  ــات هن ــم الحيوان ــتمتعةً بك ــا مس ــدر، وأن ــر المنح ــزولًا عب ــي ن ــت جولت أكمل
ــأوراق  ــيء ب ــي مل ــت زجاج ــي بي ــت انتباه ــة. لف ــلالات المتدفق ــات والش والنبات
الشــجر، فاقتربــت منــه وإذا فيــه أعــداد هائلــة مــن النمــل تجــوب هنــا وهنــاك 
ــم  ــر فل ــي المنظ ــل، أذهلن ــن الداخ ــل م ــت النم ــد بي ــب يوج ــد الجوان ــي أح وف
ــن  ــارة ع ــو عب ــل فه ــن الداخ ــه م ــن لمنزل ــم معي ــل تصمي ــع أن للنم ــن أتوق أك

ــكل. ــة الش ــره دائري ــرف صغي غ

ــواع مــن الأفاعــي والزواحــف والعناكــب، والســحالي  تعرفــت بعدهــا علــى أن
ــت  ــي. وصل ــي حيات ــرة ف ــه لأول م ــمع عن ــت أس ــا كن ــا م ــر، منه ــا الكثي وغيره
ــرة بهــا مجموعــة مــن أحــواض  ــق الأرضــي، الــذي يضــمّ غرفــة كبي إلــى الطاب

ــا. ــا وأنواعه ــا وألوانه ــى أحجامه ــرف عل ــتمتعت بالتع ــمك اس الس

 ،sugar glider  ــوان ــى حي ــرّف عل ــد للتع ــى موع ــت عل ــكان كن ــع الم ــل تودي قبي
الأعيــن  بــذي  وصفتــه  رؤيتــه،  وفــور  المخصّصــة،  الغرفــة  إلــى  فتوجهــت 
الجميلــة فهــو كائــن صغيــر جــداً عينــاه ســوداوتان ذات لمعــة مذهلــة، 
ــه مــا بيــن  ــً ممتعــة وهــو يتجــول بيــن يــدي. بعدهــا خيّرت قضيــت معــه أوقات
ــى  ــى مرب ــاره عل ــع اختي ــرات، فوق ــض المكس ــة وبع ــى الفراول ــن مرب ــق م طب
الفراولــة، فأخبرتنــا المرشــدة أن هــذا الحيــوان مــن الثدييــات التــي تعشــق 

الســكريات 

   sugar glider الأسعار: 254 درهم  شاملة مقابلة  
 ذا جرين بلانيت، سيتي ووك

+97143173999 

  نصيحة أوقات:
 احجزوا التذاكر من الموقع الإلكتروني، فهي أرخص من حجزها عند 

الوصول بحوالي 45 درهم.

i



  رحنا وشفنا

www.awqat.me13  أكتوبر 122020 www.awqat.me  2020  أكتوبر  

  نصيحة أوقات:
 إذا سنحت لكم الفرصة، فلا بد من زيارة ردهة طعام 

ديباتشيكا المقابلة لأكشاك السوق

  السعر:  الفعالية مجانية
 سوق رايب ريتيل بوب أب، نخيل مول

www.nakheelmall.ae

i

رايب ريتيل بوب أب في نخيل مول

مختلــف  إلــى  ماركــت  رايــب  ســوق  فعاليــات  الموســم  هــذا  عــادت 
ــن  ــا بي ــة م ــات  المتنوع ــن المنتج ــا م ــات مرتاديه ــي حاج ــي، لتلب ــاء دب أنح
المشــغولات الحرفيــة والأعمــال اليدويــة المبتكــرة، وأزيــاء وأكسســوارات 

ولوحــات فنيــة والكثيــر غيرهــا . 

الأخيريــن، فــإن تجمعاتــه  العاميــن  رايــب ماركــت فــي  وكمــا عودنــا 
ــة  ــق  خارجي ــي مناط ــم ف ــذي كان يُنظ ــوق ال ــى الس ــر عل ــد تقتص ــم تع ل
متنوعــة مــن دبــي، كالحدائــق، حيــث كان يســتضيف أيضــً عــدداً مــن 
ــي  ــم ف ــات يُنظّ ــل ب ــة، ب ــة العضوي ــار والفاكه ــي الخض ــن ومنتج المزارعي
ــة  ــريحة ممكن ــر ش ــى  أكب ــول إل ــك للوص ــة، وذل ــز التجاري ــف المراك مختل

ــة.  ــاء الدول ــف أنح ــي مختل ــاقه ف ــن عش م

ــل  ــب ريتي ــواق "راي ــتضافة أس ــول باس ــل م ــتمر نخي ــار، يس ــذا الإط ــي ه وف
ــر الجــاري.  بــوب أب" خــلال عطــلات نهايــة الأســبوع، وذلــك لغايــة 24 أكتوب

تجمــع هــذه النســخة مــن ســوق "رايــب ماركــت" مــا يصــل إلــى 20 مــن 
صغــار التجّــار المنزلييــن ضمــن تجربــة تســوق جديــدة وفريــدة، وضمــن 

ــع. ــة للجمي ــة ومريح ــواء مكيّف أج

تقــدم الفعاليــة التــي تســتمر علــى مــدى يومــي الجمعــة والســبت 
خيــارات متنوعــة مــن الأزيــاء والفنــون والمأكــولات والأدوات المنزليــة 
وتفتــح  المحلييــن،  الحرفييــن  ابتــكارات  مــن  وغيرهــا  والمجوهــرات 

أبوابهــا مــن العاشــرة صباحــً ولغايــة الســابعة مســاءً 
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 فيلم " 1982"
سينما عقيل

تعرض سينما عقيل فيلم  1982، والذي يحكي قصة العدوان 
والقصف الجوي الإسرائيلي على لبنان في ذلك العام، ويسترجع 

الأحداث التي مر عليها 37 عاماً ليؤكدها ويوثقها في ذاكرة التاريخ. 
يحكي الفيلم قصة البطل "وسام"، الطالب بالمدرسة، والذي يحاول 
البوح لحبيبته الصغيرة، الطالبة معه بنفس الصفّ، بحبه. ولكن يقع 

القصف وتتأثر المدرسة ويحدث ارتباك كبير بين الجميع، ليعكس 
العمل مشاهد الخوف والإحباط وصدمة التلاميذ ومدرسيهم.

www.cinemaakil.com 

2020إلى أين؟
أكتوبر

<<<

<<<<<
 يوغا في القمّة

قمّة البرج، برج خليفة 

 شاركوا في حصص يوغا مميّزة في الطابق الـ 124  في قمّة برج خليفة، مع إطلالاتٍ رائعة على المدينة، وتحت إشراف خبراء اليوغا من 
"كور دايركشن". هذه التجربة الاستثنائية متاحةٌ للجميع من مختلف المستويات. احجزوا أماكنكم عبر تطبيق "كور دايركشن"، إذ تضمّ كل 

حصة 24  شخصاً فقط.

www.coredirection.com 

  معرض "إلى أخي"
مركز جميل للفنون  

 يشكل معرض الفنان الفلسطيني تيسير باتنجي رسالةً منه إلى أخيه الراحل بعنوان "إلى 
أخي". يضمّ المعرض 60  لوحة منقوشة على الورق، وهي مستوحاة من صور حفل زفاف 

شقيقه الراحل الذي أقيم في العام 1985. تبدو اللوحات لمن يراها من بعيد مجرد أوراقٍ 
بيضاء، ولكن عند الاقتراب منها تنكشف قصة عائلة عاشت أوقاتاً رائعة. الفعالية مجانية. 

+97148739800 

<<<<

 <<<

  عالم دبي للرياضة
مركز دبي التجاري العالمي 

 تتضمن نشاطات "عالم دبي للرياضة" ألعاب كرة القدم 
وكرة السلة وكرة المضرب، وغيرها، وتُناسب هذه الوجهة مختلف الاهتمامات 

الرياضية والقدرات البدنية. يمكنكم استئجار ملعب لممارسة الرياضة مع 
أصدقائكم، أو الانضمام إلى أكاديمية رياضية، أو المشاركة ضمن الفرق المتنافسة. 

الدخول مجاني.

 +97143321000
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2016
أبريل

<<<<<<
  لا بيرل

مدينة الحبتور 

 استمتعوا بتجربة مسرحية رائعة في "لا 
بيرل"، العرض الدائم في المنطقة الذي 

يجمع ما بين تصميم الرقصات الرائعة 
والعروض الجريئة على مسرح مائي مميز. 

ابتكر المخرج الفني الأسطوري فرانكو 
دراغون التي تحتفي بتاريخ صيد اللؤلؤ في 
الإمارات بطريقة مذهلة. تبدأ أسعار التذاكر 

من 350 درهم.

 +97144370001

AWARD WINNING SIGHTSEEING TOURS 

“A spectacular
Guided-Sightseeing
experience with 
amazing photo
opportunities.”

The Yellow Boats is the UAE’s 
leading and award-winning 
sightseeing experience. 

We pride ourselves on 
providing a safe and 
consistent delivery of fun and 
unforgettable guided
sightseeing tour around the 
wonders of Dubai; 
The Atlantis, The Palm Island, 
Burj Al Arab, Dubai Marina. 
Our tours start from AED150 
up to AED 280 per person, 
departing from 09:00 until 
20:00. 

We tailor an Exclusive Charter 
or multiple group tour on 
special request.

Booking your trip today!
Call: +971 4 432 8543  Email: book@theyellowboats.com  Web: www.theyellowboats.com

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

TYB - Awqat advertising (ready to print).pdf   1   9/22/16   8:06 AM



www.awqat.me19  أكتوبر 182020 www.awqat.me  2020  أكتوبر  

HERE COMES THE BEST
LEVANTINE TASTE IN TOWN

Dubai Media City - Concord Tower

For reservation and delivery please call

Next to Palm Jumeirah Tram Station

Karamteena Ad 19x26.indd   1 3/26/17   8:43 AM

<<<< 

  معرض "ذس هول تايم"
مركز جميل للفنون 

 تضمّ أعمال مجموعة "متروبوليس" 1000 منحوتة من الصلصال صنعتها "لبنى شودري" 
بيديها على مدى 26  سنة. تعكس هذه الأعمال تأثير الخلفية الثقافية الغنية للفنانة التشكيلية التي 

شودري في تنزانيا لعائلةٍ من أصولٍ هندية، ونشأت في المملكة المتحدة، فيما تقيم أسرتها في 
باكستان. الفعالية مجانية. 

+97148739800

<<<

   معرض "مايكل راكوفيتز" الفني
مركز جميل للفنون

 يمتد المعرض الفردي الأول للفنان "مايكل راكوفيتز" في منطقة الشرق الأوسط، على 
مساحة طابقين في مركز جميل للفنون في دبي. يضم المعرض ثمانية أعمال فنيّة، أنجزها 
الفنان على مدى العشرين سنة الماضية. التزاماً بقواعد التباعد الاجتماعي، يجب حجز زيارة 

لمدة ساعتين بشكل مسبق. الفعالية مجانية.

+97148739800  



21 www.awqat.me  2020  أكتوبر 202020  أكتوبر  www.awqat.me

   مهرجان دبي للمفروشات
مختلف محال المفروشات في دبي

 يسلّط "مهرجان دبي للمفروشات" الضوء على أبرز العروض على قطع الأثاث المتنوعة والفريدة 
من نوعها في المدينة، ومن خلال  الخصومات المذهلة التي تقدّمها متاجر مفروشات عديدة في دبي 

يعتبر فرصةمثالية لتجديد مفروشات المنازل. الفعالية مجانية.

www.visitdubai.com 

   نصف ماراثون دبي فستيفال 
سيتي

دبي فستيفال سيتي

 يتيح سباق نصف ماراثون دبي فستيفال سيتي، 
للمشاركين اختبار قدراتهم على مسار 21.1 كلم ضمن 

يوم حافل مليء بالحيوية واللياقة والمرح. ويمكن 
للمشاركين الاختيار ما بين  مسافة 5  كلم و 10 كلم، أما 

المشاركين دون ال سنوات،فيمكنهم المشاركة في 
مسار الكلم الواحد.تبدأ الأسعار من 40 درهم.

www.premieronline.com

16
   ترايثلون روي نصر

جيه إيه ذا ريزورت، جبل علي

 استعدّوا لأحد أكبر تحدّيات الموسم الرياضي في دبي، ترايثلون روي نصر 
للتحمّل، والذي يختبر قدرات المشاركين في عدد من الرياضات وهي: السباحة 

والجري وركوب الدراجات الهوائيّة. تحتفي هذه الفعالية بذكرى روي نصر . 
وتجمع  الرياضيين من كافة مستويات اللياقة البدنية،  تبدأ أسعار التذاكر من 

219 درهم.

+97148145555

9

 >>10 أكتوبر
20202020

22
  عرض نمر أبو نصار

دبي أوبرا 

 يعتلي الكوميدي اللبناني- الأميركي 
نمر أبو نصار خشبة مسرح دبي أوبرا، حيث 
الجمهور على موعد مع  الضحك والترفيه 
ي 

ّ
في أوّل إطلالة لنمر عبر هذا الصرح الفن

الرائع في وسط مدينة دبي. تعتبر "نمر" 
من مؤسسي ومطوّري الكوميدية الارتجالية 

في المنطقة. تبدأ أسعار التذاكر من 175 
درهم.

 +97144408888
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تخفيضات وعروض ترويجية متميزة في الدورة الثانية لمهرجان 
دبي للمفروشات 

تجربة سينمائية فريدة من نوعها في سينما 
روكسي في الخوانيج

 يعــود مهرجــان دبــي للمفروشــات بدورتــه الثانيــة، 
ــة.  ــات والتجزئ ــي للمهرجان ــة دب ــم مؤسس وبتنظي
ــتلزمات  ــص للمس ــدث المخص ــذا الح ــات ه ــتمر فعالي تس
مراكــز  فــي  أكتوبــر   10 حتــى  المنزليــة  والمفروشــات 
التســوق وصــالات المفروشــات فــي مختلــف أنحــاء دبــي. 
ويشــكّل مهرجــان دبــي للمفروشــات الوجهــة الأمثــل 
للعمــلاء الراغبيــن بإعــادة تجديــد منازلهــم، وإطــلالات 
غــرف النــوم أو غــرف المعيشــة أو المطبــخ أو الحديقــة أو 
بأكملــه.  المنــزل  علــى  التجديــد  مــن  لمســات  إضافــة 
ــي  ــات الت ــكيلات المفروش ــدث تش ــان أح ــدم المهرج ويق
العالميــة،  التجاريــة  العلامــات  أشــهر  توقيــع  تحمــل 
بالإضافــة إلــى العديــد مــن المفاهيــم المحليــة المبتكــرة 
المميــزة مــن نخبــة خبــراء قطــاع  والأفــكار والنصائــح 
ــدة  ــاطات فري ــى %70 ونش ــل إل ــات تص ــور بتخفيض الديك

وعروض الترويجية. 

أســكوت  شــركة  تقــدّم   
شــركة  أكبــر  المحــدودة 
فــي  الفندقيــة  بالشــقق  متخصصــة 
ريزدنــس"،  إن  "وورك  مبــادرة  العالــم، 
التصاميــم  مــن  اســتفادت  حيــث 
الفندقيــة،  لشــققها  العصريــة 
ــة  ــل عصري ــاحات عم ــى مس ــا إل وحوّلته
والأجهــزة،  التقنيــات  بأحــدث  مجهــزة 
موقــع  عبــر  حجزهــا  ويمكــن 
المبــادرة  هــذه  وتتيــح  الإلكترونــي. 

ســينما  روكســي  أطلقــت 
ســينمائية  تجربــة  خامــس 
ممشــى  فــي  نوعهــا  مــن  فريــدة 
هنــاك  للضيــوف  ويمكــن  الخوانيــج. 
ــي  ــهيرة الت ــية الش ــة الماس ــة الفئ تجرب
الســمعية  التقنيــات  بأحــدث  تتميــز 
الأناقــة.  فائقــة  والعناصــر  والبصريــة 

للضيــوف وروّاد الأعمــال الباحثيــن عــن 
مســاحات بديلــة حجــز أجنحــة فســيحة 
ومُخدّمــة بالكامــل.  حيــث يمكنهــم 
اليوميــة،  الباقــات  بيــن  مــا  الاختيــار 
علــى  عــلاوة  والشــهرية.  والأســبوعية، 
التــي  الخدمــات  قائمــة  تتنــوع   ذلــك 
يمكــن للضيــوف اختيارهــا بيــن خدمــة 
ــة  ــتلزمات البقال ــام ومس ــل الطع توصي
وتنــاول  والكونســيرج  الطباعــة  وأدوات 

الطعام داخل الغرفة، وغيره. 

ت"
الا

تف
اح

"

القرية العالمية تفتح أبوابها في موسمها الخامس 
والعشرين الذي ينطلق للإحتفال بيوبيلها الفضي 

الخامــس  موســمها  أن  العالميــة  القريــة  أعلنــت   
المقبــل،  أكتوبــر    25 فــي  ســينطلق  والعشــرين 
وسيســتمر علــى مــدى 25  أســبوعً بالتزامــن مــع الاحتفــال 
ــة  ــة العالمي ــدم القري ــبة تق ــذه المناس ــي. وبه ــا الفض بيوبيله
ــة  ــة والترفيهي ــروض الثقافي ــج والع ــن البرام ــة م ــة متنوع باق
تتناســب مــع أذواق جميــع ضيوفهــا مــن مختلــف الأعمــار 
والثقافــات. وتَعِــد القريــة العالميــة الــزوار بموســم حافــل 
بالمفآجــات ومتميــز عــن باقــي المواســم ضمــن بيئــة عائليــة 
مليئــة بالمتعــة والإثــارة. وســيكون الضيــوف علــى موعــد مــع 
تجــارب تســوق اســتثنائية، إضافــة إلــى فــرص لاستكشــاف 
إلــى  بالإضافــة  هــذا  العالــم.  شــعوب  وثقافــات  حضــارات 
الاســتمتاع بالجــولات والألعــاب الترفيهيــة الفريــدة مــع بعــض 
الإضافــات الجديــدة لعشــاق المغامــرات، والتجــارب التعليميــة 
كبــار  باقــات  القريــة  وتُطلــق  وقــد  هــذا  والترفيهيــة. 
"لفيرجيــن  الإلكترونــي  الموقــع  علــى  للبيــع  الشــخصيات 
ميغاســتور" ابتــداءاً مــن 3 أكتوبــر، وتشــتمل الباقــات علــى 
الشــخصيات،  كبــار  مواقــف  لدخــول  الســيارات  ملصقــات 
وبطاقــات  الوجهــات الترفيهيــة ومتحــف ريبليــز صــدق أو لا 
تصــدق! وحضــور العــرض الشــيّق الأكثــر إثــارة والــذي تتميــز بــه 

الوجهة في كل موسم.

أسكوت العالمية للفنادق تقدم خدمات مساحات 
الأعمال ضمن أجنحة فندقية مخصصة
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"

ًسفينة " كوين إليزابيث 
2" تفتتح أبوبها مجددا

ــا  ــح  أبوبه ــث 2"  وتفتت ــن إليزابي ــفينة " كوي ــود س تع
ــاذ  ــع إتخ ــر م ــهر أكتوب ــلال ش ــد خ ــن جدي ــزوار م لل
كافــة إجــراءات الســلامة وذلــك بعــد حصولهــا 
الملكــة  وكانــت  الضمانــة".  "دبــي  ختــم  علــى 
إليزابيــث قــد دشّــنت الســفينة عــام 1967، لتجــوب 
وتصــل  عامــً  أربعيــن  لحوالــي  العــام  بعدهــا 
بعدهــا إلــى دبــي حيــث تحولــت إلــى فنــدق عائــم 
ووجهــة ســياحية ترســو بشــكل دائــم فــي مينــاء 
راشــد. وكانــت الســفينة قــد خضعــت لترميــم 
مــع  الســابق،  مجدهــا  إلــى  لإعادتهــا  شــامل 
الحفــاظ علــى غالبيــة ميــزات تصميمهــا الداخلــي، 
ــا  ــة، ولوحاته ــا القديم ــع أثاثه ــك قط ــي ذل ــا ف بم

المعروفــة. وتذكاراتهــا  المشــهورة، 

جديد

Simply Kitchenتفتتح 
 في مول الإمارات

ً
متجرا

افتتحــت Simply Kitchen المتخصصــة فــي 
ــد  ــا الجدي ــدة  متجره ــخ والمائ أدوات المطب
فــي مــول الإمــارات. يوفــر المتجــر تشــكيلةً واســعةً 
المائــدة  ومعــدات  والخبــز  الطهــو  أدوات  مــن 
والمطبــخ بتصاميــم العصريــة وجــودة عاليــة. إلــى 
ــن أدوات  ــةً م ــكيلةً متنوع ــر تش ــدم المتج ــك يق ذل
العصريــة،  والأوانــي  الطعــام  وتخزيــن  المائــدة 
بالإضافــة إلــى مجموعــة مــن الأجهــزة الإلكترونيــة 
الفشــار  صنــع  كآلات  الكلاســيكي،  الطابــع  ذات 
ــن  ــتوحاة م ــم المس ــل ذات التصامي ــر الواف وفطائ
مــن  وتشــكيلة  الماضــي،  القــرن  خمســينيات 
كلاســيكي،  بطــراز  والتحميــص  الغلــي  أجهــزة 

وأداء متطوّر.

  جديد

ويمكــن للضيــوف الجلــوس بــكل راحــة فــي مقاعــد الفئــة 
الماســية مــع إمكانيــة ضبــط ميــلان المقعــد، والشــحن 
وغيــر  والشــراب،  الطعــام  توصيــل  وخدمــة  اللاســلكي، 
ذلــك مــن المزايــا العديــدة. وتعتبــر تقنيــة الصــوت الحديثــة 
نقلــة هائلــة، حيــث تقــدم "دولبــي آتمــوس" تجربــة غيــر 
مســبوقة فــي تقنيــة الصــوت، مــا يضمــن صوتــً غامــراً 

وأكثر شمولًا يضع المتابعين في قلب الحدث. 
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أفضل عروض الإقامة 
في فنادق الدولة

تعــدّ الإمــارات مقصــداً للســيّاح مــن شــتى أنحــاء العالــم، حيــث يزورونهــا للتمتــع بجمــال مــا 
تحتضنــه مــن وجهــات ســياحية رائعــة تجعلهــا إحــدى الوجهــات العالميّــة المفضلــة. ولا يختلــف 
الأمــر للقاطنيــن فــي الدولــة، فهــم أيضــً، علــى الرغــم مــن إقامتهــم هنــا، يتجوّلــون بيــن إمــارات 
الدولــة بحثــً عــن أجمــل وأروع التجــارب الســياحية فيهــا، فمــن روعــة الغــوص فــي الفجيــرة، إلــى 
جمــال الواحــات فــي العيــن، والتمتــع بشــواطئ جزيــرة الســعديات بأبوظبــي. فــي الفتــرة الأخيــرة 
تعــددت عــروض الإقامــة الخاصــة بمقيمــي الدولــة، والمعروفــة بالـــstaycation  وذلــك عمــلًا مــن 
تلــك الفنــادق والمنتجعــات علــى تعويــض الســكان بســبب تعــذّر بعضهــم عــن الســفر دوليــً فــي 

هــذه الفتــرة التــي نعيشــها جميعــً ونتعلّــم منهــا، ونتعايــش معهــا بمســؤولية وأمــان. 

جمعنــا لكــم فــي هــذا التقريــر بعــض أفضــل عــروض الإقامــة فــي رحــاب فنــادق الإمــارات، علّهــا 
تســاعدكم فــي التخطيــط لنهايــة أســبوع ممتعــة، بعيــدة عــن الملــل والروتيــن، ومليئــة بالترفيــه 

والتجــارب الجديــدة. 
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عروض  الإقامة في فنادق دبي 

ماندارين أورينتال جميرا، 
دبي

جميــرا،  أورينتــال  مانداريــن  فنــدق  يقــدّم 
دبــي عرضــً علــى الإقامــة يتضمــن إمكانيــة 
تســجيل الوصــول المبكــر بــدءاً مــن الســاعة 
ــى  ــر حت ــادرة المتأخ ــجيل المغ ــً وتس 11 صباح
الســاعة 4 عصــراً، والحصــول علــى مشــروب 
ترحيبــي مــن اختيــار الضيــوف حيــث يمكنهــم 
ذات  الفاخــرة  الغرفــة  فــي  بــه  الاســتمتاع 
ــاه الخليــج العربــي  الإطــلالات الرائعــة علــى مي
ــة  ــة وجب ــن الإقام ــاحر. تتضم ــي الس ــق دب أو أف
ــاي" يليــه الإســتمتاع  فطــور فــي مطعــم "ذا ب
بيــومٍ مــن الراحــة والاســترخاء علــى الشــاطئ. 

تبــدأ أســعار باقــة الإجــازة مــن 1600 درهــم 
عنــد  درهــم   185 بقيمــة  لرصيــد  متضمنــة 
درهــم   365 بقيمــة  ورصيــد  غرفــة،  حجــز 
عنــد حجــز جنــاح لاســتخدامها فــي مرافــق 

الفنــدق.

+97147772222

 إميرالد بالاس كمبينسكي 
دبي

بــالاس كمبينســكي  إميرالــد  يقــدّم فنــدق 
جميــرا  نخلــة  علــى  والواقــع  الفاخــر،  دبــي 
العــرض  ينضــوي  بالمقيميــن.  خاصــً  عرضــً 
أســعار  علــى    30% بنســبة  خصــم  علــى 
الإقامــة، شــاملة وجبــة الفطــور لشــخصين، 
مبكــراً  الدخــول  تســجيل  إمكانيــة  مــع 

متأخــراً.  المغــادرة  وتســجيل 

هــذا ويشــمل العــرض أيضــً خصــم بنســبة 
ــي  ــول مجان ــبا، ودخ ــات الس ــى علاج %20  عل
ــادي الأطفــال. يســتمر العــرض حتــى 25   إلــى ن

ديســمبر 2020.

+97142488888

فندق زعبيل هاوس من 
جميرا

جميــرا  مــن  هــاوس  زعبيــل  فنــدق  يقــدم 
الروضــة الشــهير بأجوائــه الهادئــة وتصاميمــه 
الداخليــة  العصريــة، والتــي تلبــي متطلبــات 
جيــل الشــباب،  باقــة متنوعــةٍ مــن العــروض 
المطاعــم  وتقديمــات  الإقامــة  علــى 
ضيــوف  قضــاء  فخــلال  الســبا.  وخدمــات 
مــلاذ  فــي  مميــزة  محليــة  لإجــازة  الفنــدق 
ــي  ــى بطاقت ــون عل ــي، يحصل ــط دب ــادئ وس ه
الألعــاب  حديقــة  إلــى  مجانيتيــن  دخــول 

وادي.  وايلــد  المائيــة 

الفنــدق،  يقدمهــا  التــي  الباقــات  مــن 
تتوفــر  والتــي  ســتاي"  آنــد  "ســبلاش  باقــة 
مقابــل 350  درهــم، وتتضمّــن إقامــة لليلــة 
ورحلــة  لشــخصين،  فطــور  ووجبــة  واحــدة، 
وفرصــة  المحليــة  الطبيعــة  لاستكشــاف 
فــي  ســراي  زعبيــل  جميــرا  فنــدق  لزيــارة 
نخلــة جميــرا والاســتمتاع بحــوض الســباحة 

  . طئ لشــا ا و

والمتوفــر  ويكنــدز"  "ألتيمــت  باقــة  أمــا 
بعطلــة  فخاصــة  درهــم،   1299 مقابــل 
حافــلًا  برنامجــً  وتتضمــن  الأســبوع،  نهايــة 
فــي  لشــخصين  وجبــة  يضّــم  لشــخصين، 
مطعــم "لاه لاه" وقســائم لأربعــة مشــروبات 
ــع  ــي منتج ــك ف ــة تدلي ــخص، وجلس ــكل ش ل
مجانــي  ودخــول  ســبا"  كلــوب  "نايتيــف 
إلــى حديقــة الألعــاب المائيــة "وايلــد وادي" 
ــي. ــوم التال ــي الي ــر ف ــادرة متأخ ــجيل مغ وتس

+97145191111
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فندق برج العرب جميرا

ــة  ــتمتاع بإقام ــع للاس ــة للجمي ــرا الفرص ــرب جمي ــرج الع ــدق ب ــدم فن يق
العالــم شــهرةً وأكثرهــا  تُنســى فــي أحــد أكثــر فنــادق  فاخــرة لا 
فخامــة، حيــث إذ يقــدّم الفنــدق ثلاثــة عــروض خاصــة بالمقيميــن 
الإقامــة،  أســعار  علــى   30% بقيمــة  خصمــً  تشــمل  الدولــة،  فــي 
وإمكانيــة دخــول النــادي الشــاطئي الخــاص فــي تــراس بــرج العــرب 
ــادي  ــة ون ــد وادي المائي ــة وايل ــى حديق ــدود إل ــر مح ــول غي ــرا، ودخ جمي

الشــاطئي. سمرســولت 

+97143017777
فندق "روڤ ات ذي بارك"

ريزورتــس  آنــد  باركــس  بــارك" فــي دبــي  "روڤ ات ذي  يقــدّم فنــدق 
عروضــً علــى الإقامــة، تتضمــن تذكرتيــن لدخــول دبــي باركــس آنــد 
ــتحظى  ــن س ــي حي ــي. ف ــع الإلكترون ــر الموق ــز عب ــد الحج ــس، عن ريزورت
العائــلات بعــروض خاصــة للإقامــة فــي غرفتيــن متصلتيــن تتضمــن 

أربعــة تذاكــر لدبــي باركــس آنــد ريزورتــس. 

تتيــح كل تذكــرة الدخــول إلــى واحــد مــن المتنزهــات الترفيهيــة لمــدة 

عــرض  أمــا  درهــم،   398 مقابــل  وذلــك  كامــل  يــوم 
الإقامــة لشــخصين فيبــدأ مــن 199 درهــم مــع تذكرتيــن 
ــة 26  ــرض لغاي ــري الع ــس. يس ــد ريزورت ــس آن ــي بارك لدب

.2020 ديســمبر 

+97145619000
"فندق لابيتا، دبي باركس أند 

ريزورتس

ريزورتــس،  أنــد  باركــس  دبــي  لابيتــا،  فنــدق  يقــدّم 
ديلوكــس  غــرف  فــي  الإقامــة  علــى  خاصــة  عروضــً 
بأســعار تبــدأ مــن 530 درهــم للليلــة لشــخصين شــاملةً 
الدخــول المجانــي إلــى موشــنجيت دبــي وعــروض علــى 

والمشــروبات. الأطعمــة 

هــذا ويمكــن للمقيميــن الاســتمتاع بالفيــلا الفندقيــة 
2450 درهــم فــي الليلــة لمجموعــة مــن  ابتــداءً مــن 
الفيــلا  وتشــمل  ضيــوف،  ســتة  إلــى  تصــل  الأصحــاب 
مســبحً خاصــً وجاكــوزي، ويشــمل العــرض تقديــم 
ــل  ــف لنق ــة جول ــلا، وتوفيرعرب ــل الفي ــور داخ ــة فط وجب
الضيــوف مــن الفيــلا إلــى المنتــزه، هــذا بالإضافــة لتذاكــر 

دخــول الخــط الســريع فــي موشــنجيت دبــي .

 +97144490868
  نصيحة أوقات:

 لا تفوّتوا زيارة سد حتا فهو حتماً من أهم المعالم 
فيها

 اشتروا المانجا المحلية في طريق العودة وبعض 
الفاكهة التي تُباع على جوانب الطريق

  الأسعار : 550 درهم للشخص للإقامة، و 100 درهم 
للشخص للغداء في مطعم Gazebo، و 200 درهم 

للشخص للعشاء في مطعم "جيما"

 فندق حصن حتا
 +97148099333

i
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  نصيحة أوقات:
 لا تفوّتوا زيارة سد حتا فهو حتماً من أهم المعالم 

فيها

 اشتروا المانجا المحلية في طريق العودة وبعض 
الفاكهة التي تُباع على جوانب الطريق

  الأسعار : 550 درهم للشخص للإقامة، و 100 درهم 
للشخص للغداء في مطعم Gazebo، و 200 درهم 

للشخص للعشاء في مطعم "جيما"

 فندق حصن حتا
 +97148099333

i

فندق جيه إيه أوشن فيو 

يقــدّم فنــدق "جيــه إيــه أوشــن فيــو" فــي ممشــى "جميــرا بيتــش ريزيدنــس"، 
ترقيــة  مــن  الفنــدق  روّاد  وســيتمكن  هــذا  للمقيميــن.  خاصــة  أســعاراً 
إقامتهــم بإضافــة عــدد مــن عــروض المطاعــم، منهــا عــرض أيــام الجمعــة 
ــدودة  ــر مح ــة غي ــاول كمي ــن  تن ــم م ــي تمكنه ــم OFFSIDE، الت ــي مطع ف
مــن البيتــزا والدجــاج وغيرهــا، أو تنــاول وجبــة برانــش متأخــرة فــي أمســيات 
ــل  ــن مقاب ــر كلا العرضي ــي Motorino Pizzeria، يتوف ــة ف ــس والجمع الخمي
ــول  ــد حص ــم  199 عن ــي مطع ــً ف ــال مجان ــاول الأطف ــذا ويتن ــم. ه 199 دره

ــي.  ــق رئيس ــى طب ــل عل الأه

تبــدأ أســعار الإقامــة مــن 300 درهــم لليلــة ومــن 264 درهــم للأعضــاء فــي 
برنامــج جيــه إيــه. 

+97148145599

فندق رينيسانس داون تاون 
دبي

يقــدّم فنــدق رينيســانس داون تــاون دبــي باقــة مــن 
إقامــة  المميــزة، مثــل عــرض  والتجــارب  العــروض 
الأجنحــة والــذي يضمــن للضيــوف قضــاء لحظــات 
اســتثنائية. مــن خــلال هــذه الباقــة يمكــن للضيــوف 
ــة  ــن فئ ــاح م ــي جن ــرة ف ــة الفاخ ــحر الإقام ــة س تجرب
نائــب الرئيــس أو الجنــاح الرئاســي، كمــا يتــاح أمــام 
الضيــوف حتــى ســتة أشــخاص تســجيل الوصــول 
بــدون الحاجــة إلــى الوقــوف عنــد مكتــب الاســتقبال، 
وتنــاول وجبــة الفطــور داخــل الجنــاح والاســتفادة 
إلــى  مجانــً،  الشــخصي  المضيــف  خدمــات  مــن 
والمشــروبات،  العصائــر  مــن  تشــكيلة  جانــب 
تدليــك  وجلســة  الطلــب  عنــد  أغانــي  ومنســق 
مدتهــا 60 دقيقــة لشــخصين، يســري العــرض حتــى 

نهايــة شــهر نوفمبــر 2020. 

أســعارالإقامة فــي جنــاح نائــب الرئيــس 3999 درهــم 
أمــا الجنــاح الرئاســي 5999 درهــم. 

+97145125555
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جميرا زعبيل سراي

لــدى حجــز إجــازة محليــة فــي فنــدق جميــرا زعبيــل ســراي  نخلــة جميــرا 
ــم،  ــى إقامته ــر %40 عل ــن توفي ــون  م ــون والمقيم ــيتمكن  المواطن س
وذلــك ضمــن باقــة خاصــة أطلقهــا الفنــدق فــي الأول مــن يوليــو، 
ــراد  ــع أف ــة لجمي ــاطات الترفيهي ــا والنش ــن المزاي ــة م ــمل مجموع تش
ــور  ــة الفط ــاملة وجب ــم، ش ــن 650 دره ــة م ــعار الإقام ــدأ أس ــرة. تب الأس
وإمكانيــة تســجيل الوصــول المبكــر وتســجيل المغــادرة بوقــت متأخــر، 
وكذلــك خصــم بنســبة %20 علــى المأكــولات والمشــروبات الإضافيــة، 
ودخــول حصــري إلــى الشــاطئ الخــاص. هــذا ويتوفــر خيــار آخــر بأســعار 
تبــدأ مــن 735 درهمــا، يشــمل وجبتــي الفطــور  والغــداء أو  العشــاء 

ــً. يومي

+97144530000
فندق والدورف أستوريا مركز دبي المالي 

العالمي

ــا  ــي عرض ــي العالم ــي المال ــز دب ــتوريا مرك ــدورف أس ــدق وال ــدم فن يق
 Bull & Bear فــي  فطــور  بوجبــة  الاســتمتاع  يمكــن  حيــث  رائعــا، 
لشــخصين، مــع الحصــول علــى رصيــد بقيمــة 200 درهــم لإنفاقهــا 
فــي أحــد المطاعــم، عنــد حجــز غرفــة واحــدة فــي الليلــة، مــع ضمــان  
ــادرة  ــجيل المغ ــا وتس ــرة صباحً ــي العاش ــر ف ــول المبك ــجيل الوص تس
المتأخــرة فــي السادســة مســاءً، كمــا يمكــن الانتقــال مجانــا إلــى دبــي 

ــر . ــول ولا مي م

+97145159999
فندق أتلانتس نخلة جميرا

يقــدم أتلانتــس النخلــة باقــة جذابــة ومتنوعــة للإقامــة والتســلية 
لــدى حجــز غرفــة تبــدأ مــن 549 درهــم خــلال أيــام الأســبوع و649 
ــول  ــور، ودخ ــة الفط ــة وجب ــمل الباق ــبوع. تش ــات الأس ــي نهاي ــم ف دره
ــامبرز  ــت تش ــوض ذا لوس ــة، وح ــر المائي ــة أكوافنتش ــى مدين ــي  إل مجان
ــن  ــي أي م ــه ف ــم لإنفاق ــة 200 دره ــد بقيم ــى رصي ــة إل ــي، بالإضاف المائ
ــرض  ــذا الع ــلال ه ــن خ ــوف م ــن للضي ــذا ويمك ــع . ه ــم المنتج مطاع
ترقيــة غرفهــم إلــى باقــات نــادي إمبيريــال للاســتفادة مــن العديــد مــن 
ــً.  ــرة" يومي ــد الظهي ــاي بع ــة "ش ــك تجرب ــي ذل ــا ف ــة بم ــا الحصري المزاي

+97144260000
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ريكسوس بريميوم جزيرة السعديات

ــزواره  ــة ل ــعديات فرص ــرة الس ــوم جزي ــوس بريمي ــدق ريكس ــدم فن يق
للانتعــاش والاســتجمام علــى شــواطئ جزيــرة الســعديات الرائعــة، 
أســعار  علــى   30% بنســبة  خصــم  مــن  المقيمــون  يســتفيد  حيــث 
شــاملة  إقامــة  لهــم  يضمــن  والــذي  الفنــدق،  هــذا  فــي  الإقامــة 
ــروبات،  ــواع المش ــة أن ــات وكاف ــك الوجب ــي ذل ــا ف ــف، بم ــة التكالي لكاف
ــن  ــة م ــتفادة المجاني ــن الاس ــدق زواره م ــن الفن ــك، يمكّ ــى ذل ــلاوة عل ع
ــول  ــب الدخ ــى جان ــال، إل ــاطات الأطف ــة ونش ــات المائي ــاطات الرياض نش

مجانــي إلــى حديقــة الألعــاب المائيــة. 

+97124922222
ذا تشيدي البيت، الشارقة

يأخــذ هــذا الفنــدق الضيــوف فــي رحلــة عبــر تاريــخ الإمــارات، فهــذا 
ــه كان  ــث أن ــة، حي ــي الدول ــادق ف ــة الفن ــرق أبني ــدم وأع ــن أق ــدق م الفن
ــه  ــده وتحويل ــم تجدي ــد ت ــة، وق ــارقة المرموق ــلات الش ــد عائ ــزلًا لأح من
إلــى فنــدق مــع مراعــاة العنصــر التاريخــي فيــه.  ويمكــن لــزوار هــذا 
الفنــدق العيــش فــي قلــب التاريــخ والاســتمتاع بخصــم يصــل إلــى 40% 
ــة  ــع الليل ــن، فتخض ــدة ليلتي ــة لم ــد الإقام ــا عن ــة، أم ــعار الإقام ــى أس عل

ــة 75%. ــم بقيم ــة لخص الثاني

+97165025555
قصــر الســراب منتجــع الصحــراء بــإدارة 

أنانتــارا

بعــد خضــوع عــدد مــن مرافــق المنتجــع لبعــض التحديثــات غايــةً فــي 
ــارا عرضــً  ــإدارة أنانت الرفاهيــة، يقــدم قصــر الســراب منتجــع الصحــراء ب
خاصــً بالإقامــة يســمح للــزوار مــن الاســتمتاع بالرفاهيــة المفعمــة 
ــدق  ــً وأن الفن ــً خصوص ــة تمام ــواء آمن ــن أج ــترخاء ضم ــة والاس بالمتع
قــد حــاز علــى شــهادة  Go Safeمــن دائــرة الثقافــة والســياحة فــي 

أبوظبــي. 

وتشــمل التحديثــات التــي شــهدها المنتجــع منطقــة ألعــاب الميــاه 
ــاء،  ــة الم ــرة وأرجوح ــترخاء فاخ ــي اس ــاد"، وكراس ــبلاش ب ــال "س للأطف
وبــار المســبح ذو التصميــم الأنيــق . تبــدأ الأســعار مــن 999 درهــم لليلــة 

ــو 2021. ــة 31 يولي ــرض لغاي ــذا الع ــري ه ويس

+97128862088

عروض الإفطار في الإمارات المجاورة

  نصيحة أوقات:
 لا تفوّتوا زيارة سد حتا فهو حتماً من أهم المعالم 

فيها

 اشتروا المانجا المحلية في طريق العودة وبعض 
الفاكهة التي تُباع على جوانب الطريق

  الأسعار : 550 درهم للشخص للإقامة، و 100 درهم 
للشخص للغداء في مطعم Gazebo، و 200 درهم 

للشخص للعشاء في مطعم "جيما"

 فندق حصن حتا
 +97148099333

i

منتجع ريكسوس باب البحر

رأس  فــي  البحــر،  بــاب  ريكســوس  منتجــع  يقــدّم 
الخيمــة والــذي يتميــز بتصميمــه الهرمــي والطابــع 
شــواطئ  علــى  والواقــع  ديكوراتــه  فــي  التركــي 
لليلــة  الإقامــة  تشــمل  باقــة  المرجــان،  جزيــرة 
ــدودة  ــر مح ــة غي ــروبات بكمي ــب مش ــع طل ــدة م واح
أو  المســبح  أو  الشــاطىء  علــى  بهــا  للاســتمتاع 
علــى  المطلــة  الفســيحة  الغــرف  فــي  الاســترخاء 
ــاطئً  ــع ش ــن المنتج ــاطئ. ويحتض ــة للش ــر خلاب مناظ
خاصــً، إضافــة إلــى ثمانيــة مســابح، مــن بينهــا مســبح 
مائيــة  ألعــاب  وحديقــة  فقــط  للكبــار  مخصــص 
للأطفــال. ويمكــن للضيــوف الاســتمتاع بأوقــات مليئــة 
بالمــرح مــع الرياضــات المائيــة وأشــهى المأكــولات 
فــي المطاعــم وأركان المشــروبات. الأســعار تبــدأ مــن 

ة.  للليلــة.  درهــم   750

+97172020000
ــت  ــاطئي فيرمون ــع الش المنتج

ــرة الفجي

ــزوار  ــرة ال ــت بالفجي ــاطئ فيرمون ــع ش ــتقبل منتج يس
بباقــة جديــدة شــاملة كافــة المأكــولات والمشــروبات 
خــلال إقامتهــم، حيــث يمكنهــم الاختيــار مــا بيــن 
كافــة مطاعــم الفنــدق لتنــاول أي مــن الوجبــات، كمــا 
%20 علــى  ويمكنهــم الاســتمتاع بخصــم نســبته  
علاجــات الســبا. تبــدأ الأســعار مــن 1500 درهــم فــي 
أيــام الأســبوع، ومــن 1600 درهــم خــلال عطلــة نهايــة 

الأســبوع.

+97192041111
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دلال ورفاهية السلاطين في متناول يدك

نعيشــه، تاليس سبا العثماني الــذي  المتســارع  الحيــاة  نمــط  ظــل  فــي 
والاســتغراق فــي إنجــاز المهــام اليوميــة، وانشــغال 
ــة  ــز الصحي ــح المراك ــتمر، تصب ــر المس ــا بالتفكي عقولن
إتصــالًا  تلقّيــت  ترفــً.  وليــس  ضروريــً،  أمــراً  والســبا 
بموعــد  يذكرنــي  العثمانــي"  ســبا  "تاليــس  مــن 
باكــراً  القــدوم  علــي  عارضــً  المنتظــر،  التدليــك 
المنتجــع. يقدمهــا  التــي  بالخدمــات  للاســتمتاع 

هنــاك  فهــل  أرفضــه!  أن  لــي  كيــف  مغــرٍ!  عــرض 
فــي  الاســترخاء  مــن  وقــت  قضــاء  مــن  أفضــل 
نخلــة  إلــى  توجهــت  فاخــر؟  ســبا  هكــذا  أحضــان 
جميــرا، وتحديــداً إلــى فنــدق جميــرا زعبيــل ســراي. 
ســلطان  وكأننــي  أحسســت  الأولــى  الوهلــة  منــذ 
عبــارة  فالمبنــى  العثمانيــة،  القصــور  أحــد  أدخــل 
الفخمــة. التركيــة  للعمــارة  فنيــة  لوحــة  عــن 

ســلّمت ســيارتي إلــى فاليــه الفنــدق، وتوجــت إلــى 
منطقــة تاليــس ســبا العثمانــي. طلبــت منــي موظفة 
الاســترخاء،  منطقــة  فــي  الجلــوس  الإســتقبال 
تصطــف  الصحيــة،  للمرطبــات  ركنــً  تضــم  والتــي 
جانــب،  كلّ  مــن  الســتائر  بهــا  تحيــط  أســرّة  بهــا 
منحتنــي جــواً مــن الراحــة والخصوصيــة، فاســمتعت 
المكســرات.  وبعــض  الزنجبيــل  شــاي  مــن  بكــوب 

إلــى  الموظفــة  اصطحبتنــي  لحظــات  بعــد 
إلــى  وأرشــدتني  الملابــس  تبديــل  غرفــة 
متعلقاتــي  وضــع  بعــد  الخزانــة  غلــق  طريقــة 
ناعمــً  روبــً  ســلمتني  ثــم  فيهــا،  الشــخصية 
الرفاهيــة  وشــعور  التجربــة،  فخامــة  مــن  زاد 
للاســتمتاع  فــوراً  توجّهــت  ينتابنــي.  كان  الــذي 
جلســات  حولــه  تلتــفّ  والــذي  الجاكــوزي  بحــوض 
العثمانيــة. القصــور  بهــا  تزخــر  التــي  بتلــك  أشــبه 

ــترخيةً  ــتمتعةً ومس ــة مس ــة الـــ 45 دقيق ــت قراب قضي
ــاونا  ــة الس ــى غرف ــا إل ــت بعده ــوزي، انتقل ــي الجاك ف
ــة  ــى غرف ــول إل ــة بالدخ ــذه التجرب ــت ه ــار وأنهي والبخ
ــق  ــل الـــ 5 دقائ ــتطع أن أكم ــم أس ــرودة. ل ــديدة الب ش
داخلهــا مــن شــدة البــرودة، لكنهــا كانــت ممتعــة!

غرفــة  إلــى  لترافقنــي  بعدهــا  الخبيــرة  جــاءت 
علــى  انتشــرت  طويــل  ممــر  فــي  مشــينا  العــلاج، 
روائــح  أزكــى  منهــا  تفــوح  التــي  الشــموع  أطرافــه 
يســعني  لــم  ســيرنا،  خــلال  العطريــة.  الزيــوت 
الديكــورات  روعــة  لأتأمــل  للحظــة  أتوقــف  أن  إلا 
الموزاييــك  وأعمــال  المنحــوت  والرخــام  الداخليــة 
المذهلــة. الجداريــة  واللوحــات  العريقــة، 

لعالــم  واستســلمت  الســرير،  علــى  اســتلقيت 
"تدليــك  عــلاج  اختــرت  قــد  كنــت  الراحــة،  مــن 
أصابــع  أخــذت  دقيقــة.   60 الـــ  ذو  الســلطان" 
ورقبتــي،  رأســي  فــروة  تدلــك  خلالهــا  الخبيــرة 
مــن  الأخــرى  تلــو  الواحــدة  العقــد،  بفــك  وبــدأت 
ترخــي  والتــي  والرقبــة،  الظهــر  فــي  التوتــر  عقــد 

  نصيحة أوقات:
 المرافق من جاكوزي و ساونا وغيره في تاليس سبا 

العثماني، مختلفة وفاخرة جداً لذا  احتسبي الوقت الكافي 
للاستمتاع بها قبل العلاج 

  الأسعار: 580 درهم لعلاج  الـ 60 دقيقة
 تاليس سبا العثماني، فندق جميرا زعبيل سراي

+97144530456

أفــق  لــم  غفــوة  فــي  رحــت  حتــى  الجســم،  أوصــال  ســائر 
بانتهــاء الجلســة. الــذي نبهنــي  منهــا إلا علــى صــوت الخبيــرة 

تجــدر الإشــارة إلــى أن "تاليــس ســبا العثمانــي" أطلــق مؤخّــراً برنامــج 
العافيــة المميــز تحــت عنــوان "دللــوا أنفســكم فــي كل مرحلــة"، 
ــى  ــً لمرض ــة خصيص ــات المصمم ــى العلاج ــز عل ــادرة ترك ــي مب ف
الســرطان والأشــخاص الذيــن نجحــوا فــي قهــر المــرض، لتتيــح 
ــهم  ــي أنفس ــث ف ــة تبع ــات متكامل ــع بعلاج ــة التمت ــم فرص له
ــد  ــبا. وق ــي الس ــزة ف ــق المتمي ــل المراف ــرور بفض ــترخاء والس الاس
ــراء العــلاج فــي تاليــس ســبا علــى تدريــب مكثــف علــى  حصــل خب
يــد جولــي بــاش، المؤسســة لهيئــة التدريــب العافيــة لمرضــى 
ــم  ــً لتقدي ــم جميع ــم اعتماده ــه، وت ــن من ــرطان والمتعافي الس
العلاجــات المتخصصــة التــي تشــمل التدليــك للمرضــى الذيــن 
أجــروا عمليــة جراحيــة، أو أولئــك الذيــن لــم تلتئــم جروحهــم 

اللمفاويــة  العقــد  حساســية  مــن  يعانــون  ممــن  أو  بعــد 
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  نصيحة أوقات:
 يفضّل استخدام الساونا قبل التدليك لأن الحرارة تسهم 

في إرتخاء العضلات، لذا حاول الوصول قبل موعدك بنصف 
ساعة

  السعر:  التدليك الرياضي لمدة 60 دقيقة 520 درهم
 أواي سبا، دبليو دبي النخلة

+97142455555 

i

جنة 
الرياضيين 
في أواي 
سبا

بعــد  عضلاتــي  فــي  الإرهــاق  تفشّــى 
أســبوع حافــل بالتماريــن. كنــت أضحــك 
فــي  دقائــق  بـــعشر  عضلاتــي  علــى 
أو أحــاول مثــلًا  أو بيــوم راحــة،  الســاونا 
التركيــز علــى ســاقي فــي التمريــن ليرتــاح 
النصــف العلــوي مــن جســدي. بعــد فتــرة 
أصبحــت جميــع هــذه الحلــول فاشــلة.

ــزي القــارئ لمــاذا يتقاطــر  هــل تعــرف عزي
المختلطــة  القتاليــة  الفنــون  محترفــو 
تايلنــد  علــى  بوكســينغ  والكيــك 
التدليــك  العالــم؟  أنحــاء  جميــع  مــن 

الجــواب! هــو  التايلنــدي 

نعــم، تايلنــد مهــد رياضــة المــواي تــاي 
الضربــات  الجميلــة والتــي هــي أســاس 
والقتــال الواقــف فــي الفنــون القتاليــة 
التمريــن  مــن  يومــً  لكــن  المختلطــة. 
العنيــف لا يكتمــل دون إراحــة العضــلات 

التالــي. لليــوم  اســتعداداً 

بنــاءً علــى هــذه الاســتنتاج توجّهــت إلــى فنــدق دبليــو دبــي النخلــة، وتحديــداً 
حيويتــي  إلــيّ  يعيــد  رياضــي  تدليــك  علــى  للحصــول  ســبا"  "أواي  إلــى 

ويعيدنــي إلــى أحضــان التماريــن.

مكتــب  ويتوســطه  الأزرق  بدرجــات  ومضــاء  مســتقبلي  الســبا  مدخــل 
اســتقبال دائــري تتدلــى فوقــه ثريــا كريســتالية عملاقــة. الانطبــاع الأول 
عنــي.  المســؤول  التدليــك  خبيــر  الاســتقبال  موظفــة  اســتدعت  مبهــر. 
ــل  ــة التبدي ــه غرف ــدا كأن ــذي ب ــس، وال ــل الملاب ــم تبدي ــى قس ــي إل اصطحبن
لــرواد الفضــاء فــي مكــوك، إذ تتوســطه طــاولات تســريحة مصطفــة فــي 

حلقــة، لــكل منهــا مــرآة ومجفــف شــعر.

ــار  ــاخن بانتظ ــل الس ــفت الزنجبي ــر، وارتش ــي أمي ــم كأنن ــروب الناع ــت ال ارتدي
وضعــت  الخافتــة،  الأزرق  بدرجــات  المتشــحة  الغرفــة  فــي  جلســتي. 
ــف  ــلهما الموظ ــرة. غس ــلاح العط ــاخن والأم ــاء الس ــاء الم ــي وع ــي ف قدم

وجففهمــا، تمامــً كمــا فــي تقاليــد التدليــك التايلنديــة.

مقارنــة  ووثيــراً  عريضــً  وجدتــه  التدليــك.  ســرير  علــى  اســتلقيت 
بالموجــود فــي الأنديــة الصحيــة الأخــرى. يفيــض مــن نســيجه الــدفء، 

حيــث يتــم التحكــم بدرجــة حرارتــه للمزيــد مــن الاســترخاء.

المســتوحى بشــكل كبيــر مــن نظيــره  الرياضــي  التدليــك  يقــوم 
التايلنــدي علــى مــدّ العضلــة، ومــن ثــم إخضاعهــا لضغــط موضعــي. 
بمعنــى أن يضعــك الخبيــر فــي إحــدى وضعيــات اليوغــا، ثــم يضغــط 
علــى العضلــة المشــدودة فــي هــذه الوضعيــة براحــة يــده أو كوعــه 

ــجتها. ــي أنس ــى ترتخ حت

فــي  العضلــي  الشــد  مــن  التخلــص  ونشــوة  بالاســترخاء  شــعرت 
معظــم أنحــاء جســمي، مــا عــدا المناطــق التــي كانــت تؤلمنــي 
بشــكل كبيــر قبــل الجلســة، ومنهــا عضلــة الســاق الضامــة وأســفل 
الظهــر. اســتغرقت إراحــة هاتيــن المنطقتيــن حوالــي 10 دقائــق لــكلٍ 
منهمــا. معظــم هــذه الدقائــق مؤلمــة، لدرجــة أن الدمــوع نفــرت 
مــن عينــي. حاولــت التركيــز علــى تنفســي وإطــلاق زفيــر مــع كل 
ضغطــة لأتعــاون مــع الخبيــر فــي الوصــول إلــى الاســترخاء المنشــود.

وأثمــر الألــم أخيــراً. شــعرت مــع آخــر حركــة بــأن العضلــة ارتخــت، 
وانتقــل الخبيــر إلــى عضــلات أخــرى. أعــادت العمليــة المؤلمــة والراحــة 
ــد  ــي تايلن ــه ف ــت علي ــذي حصل ــك ال ــي التدلي ــى ذاكرت ــا إل ــي تتبعه الت

فابتســمت.

إلــى  أعــاد  بــارد  حمــام  ثــم  ومــن  الســاونا  فــي  رحلتــي  ختمــت 
الانتعــاش. غــداً ســأتمرن فــي الصالــة الرياضيــة مثــل أبطــال تايلنــد  
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 المنتجع الصحي في" ماندارين 
أورينتال جميرا، " يفتتح أبوابه من 

جديد
 أعاد سبا "فندق ماندارين أورينتال 

جميرا، دبي" افتتاح أبوابه، ليقدّم علاجات 
مميزة مثل إعادة التوازن إلى الجسم مع 

الاستمتاع بالاسترخاء الفعال والفوري مع 
تدليك Blissful Marma وعلاج دعم 

 
ً
النوم وغيرها من العلاجات. يمكنكم أيضا
الاستمتاع بعلاج Time Rituals المميز 

الخاص بالسبا للحصول على تجربة 
 للضيوف.

ً
مصممة خصيصا

  +97147772243

 تجربة دلال في "نيتيف كلوب"
 يقدّم "نيتيف كلوب" في فندق 

زعبيل هاوس من جميرا- الروضة، باقة 
م الباقة 

ّ
الطعام والسبا للضيوف. تض

جلسة تدليك لمدة 45 دقيقة في "نادي 
نيتيف كلوب"، والذي يعتبر أول سبا 

عضوي بالكامل على مستوى دبي، 
وقائمة طعام مكونة من وجبتين في 

مطعم "لاه لاه،" ومشروب ترحيبي 
ودخول مجاني إلى حوض السباحة. 

الأسعار 349 درهم للشخص.
 +97145191111

  يوم كامل من الدلال في أحضان "ذي سبا" 
 يتيح للزوّار 

ً
 مميّزا

ً
  يقدّم منتجع "ذي سبا" في فندق العنوان وسط المدينة، عرضا

قضاء يوم كامل من الدلال في أحضانه. يشمل العرض مجموعة من العلاجات، مثل 
التدليك بالأحجار الساخنة، أو التدليك التايلاندي التقليدي. بعد التدليك المريح، 

ستستمتعون بالاسترخاء إلى جانب خوض السباحة واستخدم مرافق المنتجع الصحي، 
بالإضافة إلى قسيمة هدية بقيمة 150 درهم يمكن استخدامها في تناول الغداء أو 

الوجبات الخفيفة. الأسعار 650 درهم للشخص. 
+97144368888

 فن الحلاقة اليدوية التقليدية في "سي جي باربر شوب" 
 يقدّم صالون الحلاقة الكلاسيكية اليدوية "سي جي باربر شوب"، الواقع بمدينة 

دبي للإعلام مختلف خدمات العناية بالرجل مثل الحلاقة، والعناية بالشعر، واللحية. 
يتمتع فريق العمل بالمهارة في كل ما يخص العناية بالشعر بما في ذلك قصّات الشعر 

الكلاسيكية، والدقة المتناهية في تخفيف الجوانب، وبما يتناسب مع مظهر العميل 
 خدمات العناية بالبشرة باستخدام 

ً
ويمنحه أفضل إطلالة. يقدم الصالون أيضا

مستحضرات "كيلز". يتميّز الصالون بكراسيه الفاخرة من صناعة "تاكارا بيلمونت" 
المتخصصة في صناعة كراسي الحلاقة، وفي أجواء الديكور الكلاسيكي الدافئ.

   +97142274666

  دلل نفسك/ عروض الشهر

  تجربة "غلو سيدرز" في "ذا براندينج روم" 
 يقدّم سبا  "ذا براندينج روم" في قرية جميرا الدائرية علاجاتٍ جمالية شاملة 

للوجه والجسم لتألق البشرة، حيث تحمل هذه العلاجات عنوان "غلو-سيدرز". ويوفر 
علاجاتٍ عالية الجودة باستخدام أحدث التقنيات التجميلية لإضفاء إشراقة على 
البشره. إلى جانب علاجات الوجه لتجديد البشرة وجلسات علاج الوجه بترددات 
الراديو، وعلاجات الجسم المجددة للطاقة وإجراءات تجميلية حصرية للحواجب 

والرموش. يعمل في سبا "ذا براندينج روم" أخصائيو تجميل وفنيون بخبرة أكثر من 
 من مصففي الشعر الحائزين على شهادات في 

ً
 فيما يشمل فريقا

ً
20 عاما

 عن علاجات أروشا للفائف الجسم.
ً
علاجات فيلا شايب والعلاج بالضغط فضلا

 +97145776436

  Spa Escape من سوفيتل 
دبي النخلة

 يقدم "سو سبا" الواقع في منتجع 
 Spa Escape  سوفتيل دبي النخلة باقة

لقضاء وقت ممتع مليئ بالدلال خلال 
أيام الأسبوع. تشمل الباقة جلسة تدليك 

لكامل الجسم لمدة ساعة، بعدها 
سيتمتع العملاء من الاستمتاع بمرافق 

المسبح والشاطئ طوال اليوم، كما 
يحصلون على خصم ٪20 على 

المأكولات والمشروبات في 5 مطاعم. 
يبلغ سعر الباقة الأسعار 370 درهم 

للشخص.
+97143440122

 ميدكير  تطلق عيادة الخميس للتجميل
 أطلقت مستشفيات ومراكز "ميدكير" الطبية عيادة الخميس للتجميل، والتي 
تقدّم خدمات العناية المختلفة بالجسم والبشرة. وتهدف عيادة الخميس للتجميل 

إلى تقديم تجربة فريدة وممتعة للنساء والرجال لتتيح لهم ختيار طرق وأنواع العناية 
المختلفة مثل "البوتوكس" و"الفيلر"، وتقنية "ألثيرابي" لشد الوجه، وإزالة الشعر 

باستخدام الليزر، وكذلك تقنية "ديرما فيلر" لنحت الجسم، وتقنية الحقن بالبلازما 
للأغراض المختلفة في العناية بالبشرة والشعر، وعلاجات الندوب، و"الميزوثيرابي" 

للبشرة والشعر وغيرها من الخدمات، من الرابعة وحتى التاسعة مساءً.
  8006332273

عروض
الشهر

2020
أكتوبر
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 عروض سبا الإمارات جراند
 يقدّم السبا في فندق "الإمارات 

جراند"، مجموعة عروض "إندلس 
سنسيشن" على مدار الأسبوع، فأيام 

الأربعاء يحصل العملاء على تدليك 
مجاني لمدة 30 دقيقة فعند إختيار أحد 

علاجات التدليك ذات الـ 60 دقيقة يسري 
 حتى 5 مساءً. أما 

ً
العرض من 10 صباحا

أيام الأحد فتشهد خصم %30 على 
 ،

ً
 و2 عصرا

ً
كافة العلاجات بين 10صباحا

صّص يوم الإثنين للسيّدات بين 10 
ُ

فيما خ
 و5 مساءً وبخصم 30%.

ً
صباحا

  +97143230000

 عرض 1+1=1 لدى تيبس آند 
توز

 تقدم صالونات تيبس آند توز هذا 
الشهر عرض خاص على تصفيف الشعر، 

حيث تحصل العميلات على خدمة 
تصفيف مجانية بعد خضوعها لخدمتي 

تصفيف للشعر خلال الشهر، أو عند 
شرائهم كباقة مجتمعة. يسري العرض 
في كافة صالونات تيبس آند توز، وفي 

كافة أيام الأسبوع.
 +97143177634

  عيادة الدكتور روز وشركاه تفتتح عيادة جراحة أسنان بيولوجية في 
مركز دبي المالي العالمي

 افتتحت عيادة الدكتور روز وشركاه، الشهيرة في مجال جراحات الأسنان، موقعها 
الثاني في مركز دبي المالي العالمي، ماربل ووك. يهدف فريق العيادة إلى 

الاستعاضة عن الطب التقليدي والمضادات الحيوية، بأدوية وعلاجات تعالج الأسباب 
الأساسية لمشكلات الأسنان. ويلتزم الفريق باستخدام التقنيات غير المعدنية، ما يساعد 

على الحد من أعراض الحساسية التي يتعرض لها المرضى، إلأى جانب أسنان أكثر 
.
ً
بياضا

  +97143858081

 الدلال الحقيقي مع عروض مركز "سيكس سينسز سبا"
 يحتضن مركز "سيكس سينسز سبا" بفندق "رينيسانس داون تاون دبي" ستة 

أجنحة للعلاجات تساعد على استعادة التوازن. سيستمتع الضيوف بالإطلالات الرائعة 
لغرف السبا المصممة من ألوان الكثبان الرملية. ويكتمل المشهد مع تجربة أحد عروض 

السبا مثل جلسة تدليك لمدة 60 دقيقة مع جلسة تدليك مجانية للظهر والأكتاف 
والرأس لمدة 30 دقيقة. أو عرض الساعة السعيدة بخصم %40 عند حجز جلسات 

 من الأحد إلى الخميس. أو عرض جلسات الأزواج 
ً
 ولغاية 4 عصرا

ً
مركز السبا من 2 ظهرا

فيستمتع الشريكان بأيّ من جلسات تدليك الأزواج لمدة 90 دقيقة مقابل المبلغ 
المخصص لمدة 60 دقيقة فقط

   +97145125566

صالون سولو فور هير ، فندق بيبلوس، دبي مارينا

+971 4 4356777
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 تنورة 
      SANDRO من 

 695 درهم

>>
>>

حقيبة   
          Ted Baker  من 

 890 درهم

>>>>

جاكيت 
     River Island من 

349 درهم

>>
>>

حذاء   
    STEVEMADDEN من 

449 درهم

>>>>

 جينز 
       Maje من  

 940 درهم

>>>>

نظارات شمسية 
     Ermenegildo Zegna من 

1860  درهم

>>
>>

حزام 
     Ted Baker من 
305 درهم

>>>>

كنزة 
     The List من 

825 درهم

>>>>

تي شيرت 
      MCM من 

900 درهم

>>>>

خاتم 
      River Island من 

49 درهم

>>>>

شورت  
     River Island من 

169 درهم

>>>>

>>>>

 قميص 
    All Saints من 

 456 درهم

 تي شيرت 
        River Island من 

 99 درهم

>>>>

 ساعة 
      Olivia Burton من  
 395 درهم

>>>>

 ساعة 
       Emporio Armani من 

 1360 درهم

>>>>

نظارات شمسية 
       Roberto Cavalli من 

1785 درهم

>>>>

فستان   
    Mango  من 

 349 درهم

>>>>

فستان   
     Promod  من 
 199 درهم

>>>>

 شبشب  
   Shoemart من 

 119 درهم

>>>>

حذاء 
        STEVEMADDEN من 

499 درهم

>>>>

عطر 
     Davidoff من 

390 درهم

>>
>>

 بنطلون  
   Guess من 
 540 درهم

>>>>

جاكيت  
     Ted Baker من 

 1045 درهم

>>>>

عباءة   
    Splash  من 

 250 درهم

>>>>

 حذاء 
      River Island من  

 379 درهم

>>>>

 بلوزة 
       boohoo.com من  

 68 درهم

>>>>

 أقراط  
   Zara من 

 89 درهم

>>>>

 أزرار قميص 
    Montblanc من 

 1615 درهم

>>
>>

 حقيبة  
    Givenchi من 

 12690 درهم

>>
>>

جاكيت 
     Ted Baker من 

1200 درهم

>>>>

جينز 
       American Eagle من 

200 درهم

>>>>

 حقيبة  
     Berluti من 

 5100 درهم
>>

>>
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خلابــة  وطبيعــة  ســياحية،  وجهــات 
تنُســى  لا  لإجــازات 

منــذ إعلان هيئــة الأزمــات والطــوارئ عــن الســماح لمواطنــي ومقيمــي الإمــارات بالســفر إلــى الدول 
منخفضــة الخطــورة، بــات الســفر هــذا العــام حقيقــة نلمســها ونتمتــع بهــا، وقــد تكــون الإجــازة 
هــذا العــام أكثــر متعــة مــن أي إجــازة ســابقة، حيــث أننــا وهــلال فتــرة الحجــر بدأنــا نقــدّر الســفر 

أكثــر، حتــى أننــا بتنــا نحلــم بــأن نصعــد علــى متــن طائــرة، لنعيــش ذلــك الشــعور مجــدداً. 

ــا  ــا، قضين ــي دولٍ زرناه ــلات ف ــارات العط ــض خي ــي بع ــات دب ــم أوق ــع لك ــار، تجم ــذا الإط ــي ه وف
فيهــا أجمــل أوقاتنــا وزرنــا أهــم معالمهــا، لننقــل لكــم أجمــل تفاصيلهــا، علّهــا تســاعدكم فــي 

قضــاء إجــازة مــن العمــر. 
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التجديف في المياه البيضاء

لؤلــؤة الخليــج... هــذا مــا تلقــب بــه البحريــن، 
لاشــتهارها قديمــً بتجــارة اللؤلــؤ الطبيعــي 
بــأن  إلا أن قلّــة تعلــم  ليــس هــذا وحســب، 
أول دولــة خليجيــة اكتشــف  البحريــن هــي 

النفــط!  فيهــا 

معالــم  أبــرز  مــن  هــو  اللؤلــؤ  طريــق  لعــل 
قائمــة  فــي  مــدرج  اللؤلــؤ  طريــق  البحريــن، 
اليونســكو لأهــم المواقــع التراثيــة العالميــة، 
المحــرّق  منطقــة  فــي  الطريــق  هــذا  يقــع 
والتــي كانــت عاصمــة لهــذه الجزيــرة الجميلــة 

ســابقً، والتــي تتميّــز بغناهــا الثّقافــي.

يحتضــن طريــق اللؤلــؤ والــذي ســمي بهــذا 
الاســم لاســتخدامه مــن قبــل غواصــي اللؤلــؤ 
قديمــً، مجمّعــات عمرانيّــة تاريخيّــة، فعلــى 
جانبــي أزقتــه الضيّقــة نتشــر البيــوت البحرينيــة 
لتقــف  ترميمهــا  تــمّ  والتــي  التقليديّــة، 
شــامخة بــكلّ فخــر تحكــي قصصــً مــرّت 
بهــا، وأيامــً عريقــة عاشــتها، للمــارة اليــوم. 

الخليجيــة  الجزيــرة  هــذه  وتحتضــن  هــذا 
العديــد مــن المناطــق الأثريــة مثــل منطقــة 
طابعــً  تحمــل  والتــي  الأثريــة  البحريــن  بــاب 
العربيــة  بالنقــوش  غنيــً  خاصــً  إســلاميً 
والآيــات القرآنيــة. تعــد أســواق البحريــن مــن 
أجمــل وأهــم الأســواق فــي الدولــة فهــي 
التجاريــة  المحــلات  مــن  العديــد  تحتضــن 
المتنوعــة، ويعــد المــكان الأفضــل لبيــع أنــواع 
بــاب  ويضّــم  التاريــخ.  عبــر  واللؤلــؤ  الذهــب 
ــر  ــذي يعتب ــي، وال ــى حاج ــً مقه ــن أيض البحري

الدولــة.  مقاهــي  أول 

تعتبــر البحريــن موطــن شــجرة الحيــاة التــي 
عمرهــا  يبلــغ  والتــي  المســكيت،  تســمى 
الشــجرة  وتعتبــر  عــام،    400 الـــ  حوالــي 
ــديدة  ــراء الش ــي الصح ــو ف ــي تنم ــدة الت الوحي
الجفــاف ولا تحتــاج إلــى مصــدر يزودهــا بالمــاء.

>>>>>>>>
تعانق الأبنية الحديثة في أفق 

البحرين قواربها الخشبية في 
لوحة تنبض بالجمال والروعة

البحرين 

الطبيعة الخلابة في جورجيا

جورجيا

باتــت جورجيــا فــي الآونــة الأخيــرة مقصــداً 
الراغبيــن  وخصوصــً  الســياح  مــن  للعديــد 
بلمســة  الطابــع  أوروبيــة  ســياحية  بتجربــة 
ــذ  ــك، ومن ــى ذل ــة. إل ــعارٍ معقول ــيوية وبأس آس
رفــع متطلبــات التأشــيرة الســياحية لمواطنــي 
ازدادت  التعــاون،  مجلــس  دول  ومقيميــن 

أعــداد زوار الدولــة مــن هــذه المنطقــة.

طبيعــة جورجيــا خلابــة تأســر الأعيــن، فهــي 
ــد  ــي تع ــاهقة الت ــاز الش ــال القوق ــن جب موط
الحــدود الطبيعيــة بيــن قــارة آســيا وأوروبــا، 
الخصبــة  الخضــراء  الســهول  بينهــا  وتنتشــر 
ــة  ــرة بروع ــة المنتش ــة الهادئ ــق الريفي والمناط

ــورا. ــر ك ــي نه ــى ضفت عل

بتنــوع  فتتألــق  تبليســي  العاصمــة  أمــا 
المعالــم الأثريــة فيهــا، مــن متاحــف وكنائــس 
علــى  تشــهد  وفنــون،  معماريــة  وتحــف 

ــة.  ــة الجميل ــذه المدين ــته ه ــق عاش ــخ عري تاري
ولعــل شــارع شــافتيلي مــن أهــم معالــم 
متنوعــة،  تماثيــل  تنتشــر  ففيــه  تبليســي 
يمثــل كل منهــا وجهــً مــن وجــوه الثقافــة 
الغنيــة فــي جورجيــا، يحتضــن هــذا الشــارع 
الســاعة وهــو عبــارة عــن تحفــة  بــرج  أيضــً 
ــرحي  ــب المس ــات والكات ــام والنح ــة للرس فني
الجورجــي الشــهير ريــزو غابريــادز. والرائــع فــي 
ــام  ــد تم ــه عن ــو أن ــة ه ــة المعماري ــذه التحف ه
الســاعة يخــرج مجســم مــلاك مــن داخــل 
صغيــرة  بمطرقــة  الجــرس  ليــرن  الســاعة، 

معلنــً انقضــاء ســاعة مــن الزمــن.

أمــا ســاحة تبليســي القديمــة التــي تُســمّى 
الثالــوث  كاتدرائيــة  ففيهــا  بــازار  ميــدان 
بتصميمهــا  تشــتهر  والتــي  المقــدس 
عمــر  مــن  الرغــم  علــى  المميــز،  المعمــاري 

تــم  القصيــر،  الكنســية 
عــام  فــي  تدشــينها 
هندســتها  أن  إلا   ،2004
علــى  تعتمــد  المعماريّــة 
ــذه  ــدّ ه ــديّ. تُع ــراز التّقلي الطّ
ــي  ــى دين ــر مبن ــة أكب الكنيس
ثالــث  وهــي  جورجيــا،  فــي 
أرثوذكســية  كنيســة  أكبــر 
ومنطقــه  العالــم  فــي 
مــا  أجمــل  ومــن  القوقــاز. 
ــذه  ــال ه ــو جم ــرء ه ــراه الم ي
عنــد  وخصوصــً  الكنيســة 
فالإضــاءة  المســاء،  حلــول 
ليــلًا  حولهــا  ومــن  فيهــا 
ــر  ــرة تبه ــة كبي ــا هيب تُعطيه

. ر نظــا لأ ا
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المرجــان  ألــوان  تمــزج  ببُقــع  تلونــت  اللــون  صفحــة مائيــة فيروزيــة 
وخضــار الأشــجار فــي لوحــة أبدعهــا الخالــق، تنبــض بالجمــال والروعــة... 
لا شــعرُ ولا نثــرٌ ولا كلمــات تصــف هــذا الإبــداع الطبيعــي الــذي تنفــرد بــه 
هــذه الوجهــة الخياليــة. المــرء هنــا فــي عمــق الخيــال، وكيفمــا اســتدار 
ــر، أو  ــة المنظ ــن روع ــوي م ــا ترت ــاه، علّه ــمّرت عين ــه تس ــن حول ــر م ونظ
لعــل الزمــن يتوقــف برهــةً هنــا ليعيــش اللحظــة وكأنهــا ســاعات. جــزر 
المالديــف هــي فعــلًا جنّــة الله علــى الأرض، ولا شــكّ بأنــه مهمــا ســمع 
المــرء، ومهمــا شــاهد مــن صــور أو فيديوهــات وتقاريــر ســفر، فــإن 
الصــورة الحقيقيــة لا ترتســم، والانبهــار الفعلــي لا يكتمــل إلا عندمــا 
تلامــس قدمــا المــرء رمــال المالديــف البيضــاء، وتلفــح أشــعة شمســها 
ــط  ــا فق ــه. عنده ــر علي ــاه البح ــرات مي ــض قط ــر بع ــا تتطاي ــه بينم وجه
يســتوعب الشــخص الجمــال الحقيقــي لهــذه الوجهــة رائعــة الجمــال، 

ــة. ــتوائية الخلاب ــا الاس ــة وطبيعته ــواطئها المنعزل بش

جزر المالديف 
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السيشــل... هــذه البلــد الصغيــر ذو الطبيعــة 
البلــوري،  الخلابــة والجبــال الخضــراء والبحــر 
مــن  متناهيــة  لا  وامتــدادات  انحنــاءات  مــع 
تحيــط  التــي  البيضــاء  الرمليــة  الشــواطئ 
بهــا الصخــور الضخمــة كمــا لــو أن عمالقــة 
قامــوا بصفهــا بهــذه الطريقــة الرائعــة. تلــف 
ــن  ــل وتحتض ــزر السيش ــتوائية ج ــات الاس الغاب
شــلالات جميلــة وأشــجار تأســر الألبــاب بــكل 

مــا للكلمــة مــن معنــى.

أكبرهــا  جزيــرة،   115 مــن  السيشــل  تتألــف 
فيكتوريــا  العاصمــة  تقــع  حيــث  ماهــي 
ــوع  ــام التن ــولًا أم ــف مذه ــن أن تق ــي يمك والت
بيــن  رائعــً  مزيجــً  يشــكل  الــذي  الثقافــي 
والآســيويين،   والهنــود  والعــرب  الأفارقــة 
أبــرز الوجهــات فــي العاصمــة ســوق  ومــن 
علــى  التجــار  يتجمهــر  الــذي  فيكتوريــا، 
ــن  ــم م ــر له ــا استيس ــوا م ــاكهم ليبيع أكش

والتوابــل  الاســتوائية،  والفاكهــة  الأســماك 
المحليــة الغنيــة، وبعــض الهدايــا التذكاريــة 

ببســاطتها.  منصاتهــم  تلــون  التــي 

السيشــل  فــي  المشــهورة  المناطــق  ومــن 
ــد  ــى أح ــى أعل ــة عل ــة Mission  الواقع منطق
الجبــال التــي كانــت مخصصــة لتربيــة أطفــال 
العبيــد المحرريــن، يســكن هــذه المنطقــة 
الكثيــر مــن النباتــات والأشــجار الرائعــة مــع 
إطلالــة خلابــة علــى البحــر ليتمكــن الزائــر مــن 

والاســترخاء.  التأمــل 

جزر السيشل

الخيــال!...  الســياحة فــي فنلنــدا نســج مــن 
المــرء  يخــوض  الجميــل  البلــد  هــذا  ففــي 
مغامــرات وتجــارب لا يمكــن لــه أن يعيشــها 
إلا فــي هــذا المــكان، ولعــلّ أبرزهــا محاولــة 

فنلندا

أو  القطبــي  بالشــفق  يُعــرف  عمّــا  إيجــاد 
الأضــواء الشــمالية حيــث تتزيــن الســماء الليــل 

بألــوان مختلفــة أبرزهــا اللــون الأخضــر. 

تشــتهر فنلنــدا بحمامــات الســاونا الخشــبية 
لبــرودة  ذلــك  يعــود  وقــد  التقليديــة، 
الطقــس فيهــا، كمــا ويشــتهر الفنلنديــون 
قديمــً  كانــت  والتــي  الرنّــة،  غــزلان  بتربيــة 
مصــادر  مــن  رئيســيً  مصــدراً  تشــكل 

 . ئهــم ا غذ

فــي شــمال فنلنــدا يقــع إقليــم لابلانــد الــذي 
يتميــز بمســاحته الشاســعة وقلــة ســكانه، 
وعليــه، يجــد فيــه المــرء ســكونً مــن نــوع آخر 
ــه  ــد وغابات ــة البل ــذب طبيع ــذا وتج ــً، ه تمام
وخصوصــً  الســياح  مــن  العديــد  الســاحرة 
يمكــن  مثــلًا  فهنــا  المغامــرات،  محبــي 
للــزوار الســباحة فــي بحيــرات فنلنــدا البــاردة، 
حيــث يتــم تزويدهــم بــزيّ خــاص يحميهــم 

ويســاعدهم  البــرد  مــن 
ســطح  علــى  الطفــو  فــي 
كلاب  وتأخــذ  كمــا  المــاء. 
الــزوار هنــا فــي  الهاســكي 
ــات  ــى عرب ــى عل ــة لا تنس جول
الغابــات  وســط  يقودونهــا 
الثلجيــة والهــواء المنعــش.

جميــع  فــي  ســاحرٌ  بلــدٌ 
ســانتا  وموطــن  الفصــول، 
كلــوز الشــهير والــذي يمكــن 
للــزوار زيــارة مســقط رأســه 
والاســتمتاع بالحكايــات التــي 
عالــم  إلــى  بهــم  تذهــب 
مــع  الخيالــي  القصــص 
جولــة فــي بيتــه المتواضــع.

ألوان الطبيعة الأخاذة في السيشل

روعة الشتاء في فنلندا
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المتحــف  يضــم  العالــم.  حــول  كبيــرة 
مجموعــة ضخمــة تزيــد عــن الـــ 300 ألــف مــن 
قصــص المانجــا القديمــة والحديثــة للكبــار 

والصغــار. 

اليابان

تحكي أزقة 
كيوتو الرائعة 

حكايات تُنسي 
المرء أنه يعيش 

في العصر 
الحديث

القديمــة  اليابانيــة  العاصمــة  زيــارة  تعتبــر 
كيوتــو كرحلــة إلــى زمــن أخــر، فــكل شــارع 
فيهــا وكل جبــل وكل معلــم مــن معالمهــا 
المــرء  تجعــل  الماضــي  مــن  قصصــً  يــروي 

ينســى أنــه فــي العصــر الحديــث!

معبــد  كيوتــو  فــي  المعالــم  أشــهر  مــن 
"كيوميــزو ديــرا" والــذي تحيــط بــه الطبيعــة 
جانــب،  كلّ  مــن  والزهــور  والأشــجار  الغنيــة 
ويحكــي كلّ ركــن فيــه قصصــً وحكايــات 
 Pagoda تنضــح بالتــراث العريــق. . أمــا معبــد
ــيوي  ــم الآس ــز بتصمي ــون، فيتمي ــي الل البرتقال
تقليــدي، وتنتشــر فــي ســاحته منصــات تُعلّــق 
إلا  ليســت  خشــبية  وبطاقــات  أوراق  عليهــا 
ــة  ــرّع برك ــأن تس ــلًا ب ــزوار أم ــا ال ــات يعلقه أمني

تحقيقهــا.  المعبــد 

"المانجــا"  متحــف  كذلــك  كيوتــو  تحتضــن 
بشــعبية  يتمتــع  الــذي  اليابانــي  للكرتــون 

فيينا
يتهافــت الســياح إلــى العاصمــة النمســاوية 
ــة  ــة ثقافيــة وفنيــة وفكري ــا لعيــش تجرب فيين
فــي شــوارعها وأبنيتهــا التاريخيــة التــي تتغنى 
ــي  ــا ه ــتراوس. فيين ــن وش ــيقى بيتهوف بموس
أروع  عاشــت  بالحيــاة،  النابــض  أوروبــا  قلــب 

وأعــرق الحقــب التاريخيــة.

الصغيــرة  بتفاصيلهــا  جميلــة  هــي  كــم 
كالمشــي طــولًا عنــد المســاء علــى حافــة 
شــوارعها  فــي  والتجــول  الدانــوب،  نهــر 
بالأبنيــة  تعــجّ  التــي  القديمــة  وأزقتهــا 

وتنــاول  قهــوة  فنجــان  وشــرب  التاريخيــة، 
ــر حيــث  الكيــك التقليــدي فــي مقهــى صغي
يلاصــق  يــكاد  بعضهــا  الحمــراء  الكراســي 

 . لبعــض ا

فيينــا  فــي  الســياحية  المعالــم  تتنــوع 
كقصــر شــونبرون الــذي كان المقــر الصيفــي 
يــدلّ  والــذي  الحاكمــة،  العائلــة  لإقامــة 
علــى  البــذخ الــذي كانــت تســبح فيــه العائلــة 
ــا  ــر كله ــالات القص ــن ص ــذاك. تتزيّ ــة آن المالك
الفنيــة  والأعمــال  والذهــب،  بالزخــارف، 
الفريــدة. أمــا دار الأوبــرا فــي فيينــا، فهــي 
العالــم.  هــذا  أروع دور الأوبــرا فــي  إحــدى 
براتــر  والملاهــي  الألعــاب  حديقــة  وتعتبــز 
ــزال  ــي لا ت ــة ملاه ــرق مدين ــدم وأع ــد أق فتع
اليــوم فــي أوروبــا والعالــم.   تعمــل حتــى 

سويسرا
أشــبه  ذاتــه  بحــد  سويســرا  إلــى  الســفر 
بالحلــم!.. فكيــف إن كانــت الرحلــة إلــى مدينة 
إنترلاكــن، فالمناظــر الطبيعيــة الســاحرة التــي 
جنــة  هــي  إنترلاكــن  بالخيــال.  أشــبه  هنــاك 
فيهــا،  اســتدرت  فكيفمــا  الأرض،  علــى  الله 
ــال  ــات جم ــن آي ــة م ــرى آي ــرء ي ــر الم ــا نظ وأينم
الزرقــاء  الســماء  تلامــس  فيهــا  الطبيعــة.  
ــرة  ــوج، والبحي ــاة بالثل ــال المغط ــة الجب الصافي
مــا  وهــو  اللامعــة.  البلوريــة  الميــاه  ذات 
يجعلهــا مــكان لابــد مــن زيارتــه مــراراً وتكــراراً، 
فــكأن مشــاكل العالــم كلهــا تختفــي تحــت 

الثلــوج وبيــن أشــجار جبــال الألــب.

إنترلاكــن مدينــة صغيــرة، تقــع فــي ســفح 
همــا  كبيرتيــن  بحيرتيــن  وتتوســط  الجبــال، 
نهــر  يربطهمــا  بيرنــز،  وبحيــرة  ثــون،  بحيــرة 
ــاء  ــاه الزرق ــت المي ــة، ذاب ــر بالمدين ــذي يم الآر ال
النقيــة التــي تجــري فــي البحيرتــان فــي العصر 
الجليــدي، وهمــا لا تــزالان تتغذيــان علــى المياه 
التــي تــذوب مــن أعلــى جبــال الألــب. الحيــاة 
ــة  ــة وغني ــرية حالم ــب السويس ــال الأل ــي جب ف
ــي  ــك الت ــي تل ــي تحاك ــة الت ــر الطبيعي بالمناظ
كنــا نراهــا فــي أفــلام الكرتــون ونحــن صغــار، 
الثلــوج  تغطيهــا  التــي  الخشــبية  كالأكــواخ 
فــي القــرى السويســرية التقليديــة المنتشــرة 
علــى الجبــال والتــي تحيــط بهــا المســاحات 
الخضــراء الشاســعة، التــي تغطيهــا الثلــوج 
تركــض  الشــخصيات  تجــد  وربيعــً  شــتاءً، 
وتمــرح بيــن الحقــول الخضــراء والمرتفعــات 
وألوانهــا  بالزهــور  تتزيــن  التــي  البديعــة 
الزاهيــة، فيمــا كانــت قطعــان الأبقــار ترعــى 

بــكلّ حريــة و ســعادة!   

جبال الألب في سويسرا، وقد غطتها الثلوج

فيينا، حيث عراقة التاريخ الأوروبي
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دلل نفسك – للسيدات

أو  إلــى تعرفــة  المطبــخ الإيطالــي  لا يحتــاج 
ــخ  ــر المطاب ــلًا أكث ــون فع ــد يك ــات، فق مقدم
ولكــن  شــهرة.  وأكثرهــا  انتشــارا  العالميــة 
كمــا يُقــال أصابــع الكــف الواحــدة تختلــف 
علــى  تمامــً  ينطبــق  وهــذا  بينهــا،  فيمــا 
روح  تجــد  مــا  فمنهــا  الإيطاليــة،  المطاعــم 
ــا فيــه وفــي أطباقــه، بينمــا تجــد الآخــر  إيطالي
رنانــً ولكــن الأطبــاق لا تمــتّ  يحمــل اســمً 
الإيطاليــة  الموائــد  علــى  تجــده  لمــا  بصلــة 

الأصيلــة. 

لــذا، وعندمــا ســمعت عــن أحــدث الافتتاحــات 
ــتورانتيه"  ــزان إل ريس ــي " أرتي ــي دب ــة ف الإيطالي
مــن  لأتمكــن  تجربتــه  مــن  لــي  بــد  لا  كان 
وضعــه فــي إحــدى الخانتيــن أعــلاه. كنــت قــد 
ســمعت فعــلًا بــأن المطعــم تفــوّق علــى 
غيــره، إلا أن الأذواق تختلــف، ولا يمكــن أخــذ 
ــم  ــا ل ــً إذا م ــار، خصوص ــن الاعتب ــا بعي جميعه

تكــن "إيطاليــة فعــلًا". 

أصالة المطبخ الإيطالي في أرتيزان، إل 
ريستورانتيه

فاخــرة،  لأمســية  نفســي  وجهــزّت  تأنقــت، 
ــدورف  ــدق وال ــي فن ــع ف ــم يق ــذا المطع فه
المالــي  دبــي  مركــز  بمنطقــة  أســتوريا 
بــه.  تليــق  شــياكة  ويتطّلــب  العالمــي، 
انطلقــت، وبصحبتــي زوجــي، فهــو إيطالــي 
هــذا  يقيّــم  أن  يمكــن  مــن  وأفضــل  حقــً، 

 . لمطعــم ا

عنــد  نســمعها  كلمــة  أول  كانــت  "تشــاو" 
الوصــول، بعدهــا تبــادل زوجــي والرجــل الــذي 
ــا  ــذي علمن ــم )وال ــاب المطع ــد ب ــتقبلنا عن اس
لاحقــً أنــه المديــر( بعــض الكلمــات الإيطاليــة. 
ــدأت حفلــة  ــا حتــى ب ــا إلــى طاولتن مــا أن وصلن
محــدودة  الطعــام  قائمــة  كانــت  الاختيــار. 
ولكــن بتنــوع، فــلا تجــد أعــداداً لا متناهيــة مــن 
الأطبــاق، الأمــر الــذي أعتبــره شــخصيً دلالــة 
ــاق  ــن الأطب ــة م ــم لنخب ــم المطع ــى تقدي عل
يتقنهــا بشــكل كبيــر ويتفنــن فــي تقديمهــا، 
بــدلًا مــن تقديــم خمســين طبقــً تقــدم "نــص 

نــص" وذلــك عمــلًا بمبــدأ النوعيــة أهــم مــن 
 .Quality over quantity الكميــة 

ديكــور المطعــم هــادئ وحميمــي للغايــة، 
ــن  ــرة، ولك ــواء فاخ ــي أج ــه ف ــرء بأن ــعر الم يُش
واللطيــف  اللــزوم،  عــن  زائــد  تكلّــف  بــدون 
فــي الأمــر أننــا لاحظنــا وجــود العديــد مــن 
الــذي  الأمــر  المطعــم  رواد  بيــن  الإيطالييــن 
يعتبــر دلالــة علــى جــودة وأصالــة أطباقــه. 
بيتــزا  وهــو  طبــق،  أول  وصــل  أن  مــا  وفعــلًا 
الكمــأه، حتــى تأكدنــا مــن أن حدســنا كان 
فــي محلــه، فــكلّ شــيء فيهــا كان رائعــً، 
ــودة  ــي، وج ــة الطه ــى طريق ــن، إل ــن العجي م

المكونــات. 

تحمســنا لوصــول بقيــة الأطبــاق، وقــد كان 
اختيارنــا قــد وقــع علــى طبــق الباســتا مــع 
راغــو اللحــم  والزعتــر البــري، وطبــق مــن لحــم 
الواغيــو مــع البطاطــا المهروســة، والكرافــس 

والبصــل المقرمــش. 

وصلــت الأطبــاق واحــداً تلــو الآخــر، وتذوقناهــا بحمــاس كبيــر. كان 
كلّ منهــا أشــهى وأكثــر أصالــة مــن الآخــر. وكان لمزيــج المكونــات 
فيهــا ســرّ خــاص، قــد يكــون مزيجــً مــن  "نفــس الطبــخ" لــدى الشــيف، 
أنهــم  المكونــات، والتــي أعلمنــا مديــر المطعــم  وأصالــة وجــودة 
يســتقدمونها جميعــً مــن إيطاليــا، ســواءً اللحــوم أو الخضــراوات أو 

حتــى الدقيــق. 

وخــلال دردشــتنا معــه أعلمنــا بأنــه وبــكل صراحــة، لا يوجــد ســرّ خفــي 
وراء اللقمــة الإيطاليــة اللذيــذة، وأن الســرّ يكمــن فــي جــودة المكونــات 
الأصليــة ومذاقهــا اللذيــذ. أمــا "نفــس الشــيف" فهــو تحصيــل حاصــل!

لــم نتمكــن مــن مغــادرة المطعــم دون تجربــة آيــس كريــم الليمــون، 
والمصنــوع مــن ليمــون ســورينتو الشــهير.  يقــوم المطعــم بصنــع 
ــون  ــن ليم ــة، م ــي ليمون ــل نصف ــا داخ ــه، ويقدمه ــة بنفس ــذه البوظ ه
ســورينتو الكبيــر الحجــم، مــا يزيــد مــن جمالهــا، وأصالتهــا فــي نفــس 

ــت.  الوق

فــي  قضيناهــا  والإتقــان  والأصالــة  بالطعــم  غنيــة  ســاعات  بضــع 
أرتيــزان إل ريســتورانتيه، والــذي يتفــوق بــلا شــكّ علــى غالبيــة المطاعــم 

الإيطاليــة فــي دبــي   

  معدّل الأسعار: 750درهم لشخصين
  أرتيزان إل ريستورانتيه،  فندق والدورف أستوريا، مركز دبي 

 المالي العالمي
+97144213424 

  نصيحة أوقات:
 لا تفوتوا تجربة طبق الباستا مع راغو اللحم والزعتر، فهو 

فعلًا مختلف عن الأطباق الإيطالية المنتشرة في المطاعم 
الأخرى، وهو رائع بكل معنى الكلمة 

i
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علــى  المدرجــة  الصــور  انتباهــي  لفتــت 
صفحــة الإنســتغرام لمقهــى vibe، بــدى لــي 
ــى  ــي يطغ ــزة والت ــه الممي ــور ديكورات ــن ص م
المزينــة  وأطباقــه  الــوردي،  اللــون  عليهــا 
ــارة المقهــى ســتكون  بطريقــة مبدعــة، أن زي
تجربــة مميــزة، خاصــة وأن اللــون المفضــل 

لــي هــو الــوردي.

المقهــى  إلــى  وصديقتــي  أنــا  توجهــت 
والــذي يقــع فــي مبنــى لامــار فــي شــارع 
توقعــت  كمــا  وبالفعــل  بدبــي،  الوصــل 
مــن خــلال رؤيتــي للصــور، فالمقهــى مميــز 
لالتقــاط  مثاليــً  مكانــً  ويعــد  بديكوراتــه، 
صــور ومشــاركتها علــى صفحــات التواصــل 
الاجتماعــي. ففــي كل زاويــة مــن المقهــى 
مــا يميزهــا، كقطــع الأنانــاس باللــون الــوردي 
المنتشــره علــى الطــاولات ورديــة اللــون أيضــً! 
وأشــجار النخيــل الكبيــرة والإضــاءات الفلوريــة 
وهنــاك،  هنــا  والمنتشــرة  الــوردي  باللــون 
وإقتباســات لبعــض العبــارات المنتشــرة علــى 
للقــاء  ودوداً  مكانــً  منــه  تجعــل  الحائــط 

الأصدقــاء. 

المأكــولات  الطعــام  قائمــة  علــى  يغلــب 
الصحيــة. اخترنــا مــن المقبــلات الجواكمولي، 
أمــا مــن الأطبــاق الرئيســية فوقــع اختيارنــا 
ــق  ــو طب ــدة والأرز، ه ــاج بالزب ــق الدج ــى طب عل
هنــدي لكــن فــي vibe يقــدّم بطريقــة مميزة 
الأول  قســمين  إلــى  الطبــق  يقســم  جــداً، 
أرز أبيــض، والقســم الثانــي صلصــة الدجــاج 
بالزبــدة، مزيــن بالكاجــو المحمــص، ويتوســط 
الطبــق الخبــز الهنــدي المحمــص مــع صلصــة 
اللبــن بالخيــار، يعلوهــا شــرائح الجــزر والخــس 
البنفســجي، أمــا صديقتــي فاختــارت برغــر 

والــذي  والخضــروات،  الجبــن  مــع  اللحــم 
وبعــض  الحلــوة  البطاطــا  مــع  يقــدم 
الموهيتــو  عصيــر  جانــب  إلــى  المخلــلات، 
بالفراولــة. اســتمتعنا بأطباقنــا كثيــراً فهــي 

مزينــة بطريقــة تفتــح النفــس!

الأســاي،  طبــق  مــع  تجربتنــا  ختــام  كان 
بالتــوت الأزرق  والأســاي هــو فاكهــه أشــبه 
والــذي  الأمــازون  غابــات  فــي  فقــط  تنمــو 
بــات فــي الفتــره الأخيــرة طبقــي المفضــل، 
مــن  إاخترنــاه  بمــا  الطبــق  تزييــن  وطلبنــا 
ــن  ــارات التزي ــن خي ــر م ــة بالكثي ــة الغني القائم
مثــل الشــوان والجرانــولا وبعــض الفواكــه 

والمــوز. كالمانجــو  الطازجــة 

أن  لنــا  لابــد  كان  المقهــى  مغــادرة  قبيــل 
مــن  العديــد  بإلتقــاط  الفرصــة  نضيــع  لا 
علــى  صفحتنــا  علــى  لمشــاركتها  الصــور 

الإنســتغرام! 

ــات  ــن المذاق ــج بي Vibe...مزي
ــزة اللذيــذة والديكــورات الممي

+97143390087
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 أطلق مطعم "إنترسكت باي لكزس" قائمة جديدة من إعداد رئيس الطهاة "روبرت 
م القائمة الجديدة الشوربات والمقبلات الصحية وخيارات 

ّ
ستيفنز"، وعرض غداء العمل. تض

متنوعة للغداء، كبرغر "واجيو" وساندويش الأضلاع المطهوة لمدة 36 ساعة، أما الأطباق 
الرئيسية فتشمل الدجاج بالزبدة مع الأرز بالزعفران، وسلطة الرايتا الهندية مع رقائق الأرز، وسمك 

الهلبوت والسلمون الطازج الذي يقدم مع صلصة السمك الفرنسية والإدامامي. نازل اليابانية.

 +97143559524  

   قائمة جديدة في "إنترسكت باي لكزس"  

  تجربة طهي 
موسمية في "إيلورا 

من فيكاس خانا"  
 افتتح مطعم "إيلورا من 
فيكاس خانا" بفندق شاطئ 

جيه إيه" ، والذي يقدم تجربة 
موسمية مستوحاة من النكهات 
الهندية التقليدية، بالإضافة إلى 

قائمة مطعم كينارا الأصلية. 
تشمل الأطباق الموسمية طبق 

تندوري الأناناس مع كاري 
السمسم والزعفران، وطبق 

سلمون تاوا مع قشرة الفستق 
والجزر، وطبق لحم الضأن 

"أشاري لحم الضأن" المطبوخ 
مع البصل المكرمل بالإضافة 
إلى عدد من الخيارات النباتية.

 +97148145604

2020
أكتوبر

MAZMI نكهات أيس كريم الجيلاتو الأصيلة في  
 أضاف مقهى Mazmiالواقع في قلب سوق دبي المتخصص بوجبات الإفطار المتنوعة 

والقهوة، خيارات متنوعة من أيس كريم الجيلاتو الخاصة بهم على قائمة الطعام. تتنوع النكهات ما 
بين النكهات المحلية الإماراتية كالكرك والزعفران والورد، والنكهات الأوروبية المعتادة، مثل الفانيلا، 

 
ً
والشوكولا، والفستق، والبندق، و"ستراشياتيلا"، و"كوفي كروك"، و"التيراميسو". يأتي الجيلاتو أيضا

بنكهات الفاكهه الخالية من الغلوتين وخالية من منتجات الألبان، السوربيه، مثل الفراولة، التوت، 
المانجو، الجوافة، والليمون بالنعناع.

 +971566750669 

عروض
الشهر

 إعادة افتتاح مطعم "ناساو" للشيف سيلفينا رو   
 أعاد مطعم مطعم "ناساو" في منطقة جميرا جولف أستيتز افتتاح 

أبوابه للزوار من جديد أيام خميس وجمعة وسبت من الساعة 6 مساءً 
حتى منتصف الليل. تتميز قائمة المطعم بغناها بمأكولات البحر الأبيض 
المتوسط باستخدام النكهات الطازجة والمستوحاة من التراث الأوروبي 

العربي للشيف سيلفينا رو إلى جانب اللحوم والأطباق النباتية.

 +97145117373  

 
ً
 أعلن مطعم "كلو باربكيو" في سوق البحار، عن افتتاح أبوابه مجددا

طيلة أيام الأسبوع، ليقدم لضيوفه أشهى المأكولات والمشروبات 
والعروض الترفيهية المميزة، وخصومات يومية وصندوق الموسيقي 

المجاني والعروض الرياضية الحيّة على الشاشة العملاقة. يقدّم 
 على الوجبات مثل عرض "لوكو" يوم الاثنين لتناول 

ً
المطعم عروضا

كميات غير محدودة من ساندويش التاكو والكوكتيلات مقابل 149 
درهم من الثامنة مساءً وحتى منتصف الليل.

 +97144322300  

   "كلو باربكيو" يستقبل زواره من جديد
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  Bleu Blanc Oysters & Grill برانش "لا بيل" في مطعم  

 Bleu Blanc يقدّم مطعم 
Oysters & Gril، الذي يتميز 

بتصميمه الريفي الدافئ 
المستوحى من جنوب فرنسا، 
برانش "لا بيل" كل جمعة من 

 
ً
 حتى 4 عصرا

ً
الساعة 1 ظهرا

وسط أجواء مستوحاة من 
الريف الفرنسي، مع باقة من 
اللحوم الطرية المشوية على 

موقد الحطب، وأفخر أنواع 
المأكولات البحرية والخضروات 
الطازجة. تضم قائمة البرانش 

تشكيلة من الأطباق البحرية 
مثل المحار، والروبيان الملكي 

المشوي على الفحم، 
واللحوم على أنواعها، كلحم 

العجل مع صلصة تارتار وسلطة 
الكرفس بالتفاح والتشيز برغر 

بلحم الواجيو الطري. 
+97145125533

  ملك الطاووق يضيف سندويشات 
جديدة على قائمته 

 أضاف مطعم ملك الطاووق عدد من السندويشات على 
قائمة الطعام كساندويش الكباب والفرانسيسكو الشهية. 

ويقدم المطعم ساندويشات الطاووق، وخيارات متنوعة من 
البرغر والسلطات والعصائر. وإلى جانب خدمة التوصيل يمكن 

للزوار الاستمتاع بأطباقهم في فروعه الأربعة في شارع حصة، 
وموتور سيتي، والخليج التجاري وواحة دبي للسيليكون.

 600500961

 أطباق مستوحاة من وجهات شهيرة حول العالم 
في "تاشاس"  

 يقدّم مطعم "تاشاس" في البرشاء قائمة طعام بعنوان "مستوحى 
من" ويستمد المطعم قائمة وجباته من سحر الحديقة السرية في 

مراكش ومساحاتها الخضراء التي تنعكس في ديكوراته الداخلية الفريدة، 
ليقدم توليفة من الوصفات المميزة مثل الأطباق والسلطات والمشروبات 

الصحية الطازجة.
 +97145893322

ر أفضل ما في إيطاليا 
ّ

 "ميركاتو سنترال" يحض
إلى دبي 

 افتتح مطعم "ميركاتو سنترال" أبوابه في مركز برجمان لينقل 
ضيوفه إلى إيطاليا من خلال الموسيقى الإيطالية الساحرة والمأكولات 

التقليدية الأصيلة، كل يوم من الساعة 7:30  ولغاية منتصف الليل. تتميز 
 من وجبات 

ً
 من إيطاليا، بدأ

ً
الأطباق بأن كافة مكوناتها مستحضرة خصيصا

ن، والأفوكادو، والزبادي، والجرانولا 
ّ

الفطور مثل البيض، والسلمون المدخ
والفواكه الطازجة. أما وجبات الغداء فهي متوفرة على مدار اليوم مثل 

المعكرونة والبيتزا والبانزيروتي، بالإضافة إلى السلطات والسندويشات، 
 إلى وجبات العشاء والقهوة الإيطالية التي تتوفر طوال اليوم.     . 

ً
وصولا

  +97143205207  

 يقدّم مطعم "كيو" في ذا بوينت، نخلة جميرا تشكيلة من أصناف 
رة على أحجار ساخنة، إلى 

ّ
التبنياكي وأطباق اللحوم التقليدية المحض

جانب مجموعة كبيرة من السوشي ولفائف الماكي، والساشيمي. تضمّ 
قائمة الطعام الشوربات ومقبّلات متنوعة مثل التاتاكي، والتارتار، 

 من الأسماك 
ً

والجيوزا وغير ذلك. أما الأطباق الرئيسية فتضمّ تشكيلة
 باللمسة 

ً
الطازجة، واللحوم والخيارات النباتية. تتلون قائمة الحلويات أيضا

اليابانية، حيث تضم  فطيرة ساكورا، وتيراميسو الزنجبيل، وناشي الإجاص 
وفوندان الشوكولا.

+97145575182

   الأجواء اليابانية الأصيله في "كيو" 



  مطاعم / عروض الشهر
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  أساليب الطهي  اليابانية  ونكهات أمريكا  اللاتينية في مطعم "مامي أومامي"  

 يقدّم مطعم "مامي 
أومامي" بفندق "رينيسانس داون 

تاون دبي" تجربة طعام مميزة 
 تجمع أجود 

ً
ومختلفة كليا

المكونات الفريدة مع أساليب 
الطهو اليابانية والثقافة الأمريكية 

اللاتينية، حيث أبدع كبير الطهاة 
"كارلوس رودريغيز" بإعداد قائمة 

م تشكيلة من ألذ 
ّ

طعام تض
الأطباق والمقسمة إلى تسع 

فئات تمتاز جميعها بنكهات قوية 
وجريئة. ويمكن للضيوف التلذذ 

بالوصفات اللاتينية الغنية بالنكهات 
رة بمهارة 

َّ
والألوان المحض

باستخدام مكونات وأساليب يابانية 
تقليدية. إلى جانب أصناف 

السوشي، والساشيمي، ولفائف 
الماكي وخيارات الواسابي للتحلية. 

+97145125555

  الأطايب البرتغالية في مطعم "تاشكا"  
 يقدّم مطعم "تاشكا" للشيف البرتغالي الشهير"جوزيه 

أفيليز" بمنتجع ماندارين أورينتال جميرا، أشهى المأكولات 
والمشروبات البرتغالية  بلمسة الشيف الخاصة. تعتمد القائمة 

على مفهوم المشاركة، وتشمل باقة واسعة من الأطباق، مثل 
طبق الروبيان الأحمر العملاق، و"باكالهاو غوميز دي سا"، وطبق 

سرطان البحر البرتغالي الأزرق، و أطباق الدجاج، كـ"بيري بيري" 
ن.

ّ
الدجاج مع كريمة الأفوكادو المدخ

 +97147772231

 أطايب البحر المتوسط في كافيه بتيل  
تطرح كافيه بتيل قائمة جديدة مستوحاة من البحر الأبيض المتوسط 
وتتضمن معكرونة السلطعون الشهية مع صلصة سان مارزانو والريحان 
الطازج وطبق لحم واغيو تندرلوين المحمر مع حبات البطاطس وصلصة 

 غنية بلمسة بتيل، مثل 
ً
البهار الأسود. أما للحلويات فتضم القائمة أطباقا

بروفيترول الفستق مع آيسكريم الفستق وتشيزكيك التمر، المحضرة من 
جبنة الكريمة وطبقة من بودينج التمر على طبقة بسكويت مقرمشة.

 +97148858737

من  العديد  في  والتقاليد  الثقافة  من  جزءًا  يعُتبر  الذي  الأرز،  يعد 

الحضارات، اقتراحًا صحيًا لعمل مجموعة كب�ة من الوجبات الشهية 

من مختلف أرجاء العا�.

للوائح  ووفقًا  معتمدة،  لإجراءات  وفقًا  الأورو�  الأرز  إنتاج  يتم 

الأوروبية الصارمة التي تحترم البيئة وتحمي صحة المنتج والمستهلك.

دلتا  في  اليونان  رئيسي في ش»ل  بشكل  الأرز  تقع حقول  اليونان،  في 

الأنهار والمناطق الساحلية. تخلق التربة معتدلة الملوحة والمناخ الدافئ 

الذي ºيز المنطقة الظروف المناسبة للحصول على إنتاجية عالية وإنتاج 

المتميز  وملمسه  العطرة  ورائحته  بلزوجته  يتميز  الجودة،  عالي  أرز 

ونكهته الرائعة. علاوةً على ذلك، فإن الأرز الأورو� غ� معدل وراثيًا.

لأي  مثالية  قاعدة  اليونان  في  إنتاجه  يتم  الذي  الأورو�  الأرز  ويعد 

وجبة تقريبًا، ك» ºكن أن يكون الطبق المميز للعشاء كذلك. إنه آمن 

ولذيذ، ك» أن أسعاره معقولة.

التي غالبًا ما تكون متاحة لديك في  البسيطة  المكونات  قم بتحويل 

مطبخك إلى وجبات شهية للغاية: من الدجاج بالكر�ة والأرز ووصولاً 

إلى الأرز المقلي أو الأرزية المصنوعة في المنزل!

www.europeanrice.eu

europeanrice rice_eu
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بي إم دبليو الفئة الثالثة الجديدة، رفاهية جديدة 
لمتعة القيادة الشهيرة

الفئــة  وســيارة   1975 عــام  انطلاقهــا  منــذ   
ــو  ــاح تل ــق النج ــو تحق ــي إم دبلي ــن ب ــة م الثالث

الآخــر. 

وعلــى مــرّ الســنين، وتتالــي الأجيــال، خضعــت 
هــذه الســيارة إلــى تغييــرات علــى هيكلهــا 
الخارجــي والداخلــي لتتماشــى مــع تغيــرات 
الســيارات،  العصــر، وكلّ مــا يطلبــه عشّــاق 

ويتوقعونــه مــن هــذه الســيارة. 

إلا أن الشــيء الوحيــد الــذي لــم يتغيــر فــي 
هــذه  الســيارة هــو إمكانيتهــا  الفــذّة وأدائهــا 

الــذي لطالمــا أبهــر مقتنيهــا ومحبيهــا. 

لهــذه  الســابع  الجيــل  مــع  تجربتــي  بــدأت 
والــذي   الخارجــي،  الشــكل  بتأمــل  الســيارة 
تبــدو عليــه  التغيــرات واضحــة للعيــان فعلــى 
أنهــا  إلا  جذريــة،  ليســت  أنهــا  مــن  الرغــم 

شــكلًا  الســيارة  تعطــي 
أكثــر رياضيــة وانســيابية 
تشــمل   ســابقاتها،  مــن 
الإضــاءة  التغيــرات 
والخلفيــة،  الأماميــة 
التعديــلات  وبعــض  
علــى الصــادم الأمامــي، 
الخلفــي،  والعــادم 
الطابــع  يعــزز  بشــكل 

للســيارة.  الرياضــي 

ــي  ــب ظن ــم يخ ــيارة ل ــادة الس ــدأت بقي ــا أن ب م
أيــداً فأداؤهــا عــالٍ تمامــً كنــا شــقيقاتها فــي 
العلامــة، ولكــن مــا لفتنــي فعــلًا  هــو الأهميــة 
دبليــو  إم  بــي  علامــة  أولتهــا  التــي  الكبــرى 
ــيارة.  ــملها الس ــي تش ــة  الت ــات الذكي للتحديث

 iDrive فمثــلِا بــات نظــام التحكــم المتطــور
مــن  بالتحكــم  يســمح  الثالثــة،  الفئــة  فــي 
ــح  ــا وأصب ــاءات، كم ــن الإيم ــة م ــلال مجموع خ
نظــام Apple car play والمتوفــر فــي كافــة 
لاســلكي  بشــكل  يعمــل  العلامــة  ســيارات 
ــط  ــي محي ــي ف ــف الذك ــود الهات ــرّد وج بمج
القيــادة،  تجربــة  لتحســين  وذلــك  الســيارة، 
للســائق  أفضــل  وقــت  أفضــل  وضمــان 

والــركاب علــى حــدّ ســواء.

ــم  ــة "اس ــى خاصي ــارة إل ــن الإش ــد م ــذا ولا ب ه
المســتخدم" المتطــوّر. فمــن  خــلال إســم 
بــه،  الخاصــة  الســرّ  وكلمــة  المســتخدم 
تســمح هــذه الخاصيــة بحفــظ كافــة خيــارات 
الإعــدادات مــن خاصيــات القيــادة، ووضعيــة 
المفضلــة،  الراديــو  وقنــوات  الكرســي، 
وذلــك   والوجهــات،  الخرائــط  وتفضيــلات 
ســائقي  تفضيــلات   بيــن   التغييــر  لتســهيل 
اســم  باســتخدام  المتعدديــن  الســيارة 

بهــم.  الخــاص  المســتخدم 

ــم  ــد ت ــي فق ــم الداخل ــصّ التصمي ــا يخ وفيم
تجديــد شــكل شاشــة الملاحــة فــي قلــب 
الكونســول الوســطي وتــم تغيــر تصميــم 
ــود  ــف المق ــة خل ــات  الواقع ــة المعلوم شاش

لتصبــح إلكترونيــة بالكامــل.

علــى  دبليــو   إم  بــي  تســاوم  ولــم  هــذا 
الســيارة  هــذه  تزويــد 
الأمــن   ميــزات  بأقصــى 
فبالإضافــة  والســلامة،  
إلــى مــا اعتدنــا عليــه، مــن 
التصــادم  مــن  التحذيــر 
ــد  ــة رص ــي، وخاصي الأمام
عــن  والخــروج  المشــاة، 
المســار، ومثبــت الســرعة 
المتكيّــف وغيرهــا، فــإن 
هــذه الســيارة تتضمــن  خاصيــة  المســاعدة 
 ،Reverse Assist الخلــف،  إلــى  الرجــوع  فــي 
ــف  ــى الخل ــوع إل ــيارة بالرج ــمح للس ــي تس والت
وهــي  الأفقــي،  الاصطفــاف  مــن  بأمــان 
مغايــرة لخاصــة المســاعدة فــي الاصطفــاف، 

.Park Assist

الفــرادة  وشــعور  الرفاهيــة  عنصــر  ولزيــادة 
الــذي توفــره هــذه الســيارة، ولأول مــرّة خدمــة 
خدمــات  ضمــن  المشــمولة  الكونســيرج 
نظــام    BMW ConnectedDrive. مــن خــلال 
ــع  ــل م ــائق التواص ــن للس ــة يمك ــذه الخدم ه
موظــف بــي إم دبليــو فــي مركــز الاتصــال، 
والــذي هــو بمثابــة مســاعد شــخصي للســائق 

علــى الطريــق. 

ــتقل  ــكل مس ــيرج بش ــة الكونس ــل خدم تعم

وهــي  للســائق،  الشــخصي  الهاتــف  عــن 
ــدون أي  ــيارة، وب ــات الس ــن خاصي ــرة ضم متوف

إضافيــة. تكاليــف 

الخاصيــة  هــذه  تجربــة  مــن  لــي  بــد  لا  كان 
فــي  مســاعدتي  الموظــف  مــن  وأطلــب 
مســألة مــا. وفعــلًا تواصلــت معــه وطلبــت 
منــه أن يعلمنــي  عــن موعــد إغــلاق  دبــي 
قــام  وفعــلًا   اليــوم،  لذلــك  أبوابــه  مــول 

 منذ انطلاقها لأول
 مرة، ولا يزال أداء هذه
 السيارة وإمكاناتها تبهر
عشاق بي إم دبليو

الموظــف يتزويــدي بالمعلومــات المطلوبــة 
 . فــوراً 

رائعــة هــذه الســيارة، فهــي تجمــع مــا بيــن 
يطلبــه  مــا  وكلّ  الرياضــي،  والأداء  الشــكل 
المــرء مــن تكنولوجيــا  أثنــاء القيــادة، وذلــك 
أجــواء مريحــة، ومســتويات لا مثيــل  ضمــن 

لهــا مــن الصفــاء والهــدوء فــي المقصــورة 
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  في دور العرض

 تصنيف الفيلم: جريمة
 بطولة: راســـل كراو، وتشـــارلي هونام، 

ونيكولاس هاولت
 إخراج: جاســـتن كورزيل 

 اكتشــف بوببــي وبرانــش أنهــم أحــد ســت أفــراد مــن 
مختلفــة،  أراض  ســتة  فــي  منتشــرة  تــرول  مجموعــة 

الموســيقى.  مــن  مختلفــة  أنــواع  لســتة  مخصصــة 

فيشــرعان  جنبــً إلــى جنــب مــع أصدقائهــم ، بزيــارة جميــع 

ــدء  ــتّ والب ــن الأراض الس ــز م ــد الترول ــرى لتوحي ــي الأخ الأراض

جميعــً.  يضمهــم  موســيقي  بمشــروع 

 تصنيف الفيلم: جريمة

 بطولة:  كينيث براناغ ، وآرمي هامر ، وجال جادوت ، وليتيسيا رايت

 إخراج: كينيث برانا

ــه،   ــم ذات ــل الاس ــي تحم ــام 1937 والت ــتي لع ــا كريس ــة أغاث ــة الكاتب ــداث رواي ــى أح ــة إل ــتند القص   تس
ــر الفيلــم تكملــة لفيلــك للكاتبــة ذاتهــا. تشــهد أحــداث هــذا الفيلــم عــودة   المحقــق هرقــل  ويعتب

بــوارو، والــذي يأخــذ علــى عاتقــه مســؤولية التحقيــق فــي مقتــل وريثــة شــابة ، يقــع علــى القــارب  الــذي 

هــو علــى متنــه أثنــاء إجازتــه فــي مصــر. 

 تصنيف الفيلم: أكشن
 بطولـــة: جيـــرارد بتلر، ومورينـــا بكارين، وروجر ديل، 

وفلويد ديزيل
 إخراج: ريك رومان واوف

  يحكـــي الفيلـــم قصـــة جـــون غاريتـــي وزوجتـــه وابنهمـــا 

الصغيـــر  وهـــم يكافحـــون للوصـــول إلـــى بـــرّ الأمـــان فـــي 

ـــلال  ـــو الأرض. خ ـــل نح ـــب قات ـــه مذن ـــه  في ـــذي يتوج ـــت ال الوق

رحلتهـــم يبـــدأ المذنـــب بتدميـــر مـــدن بأكملهـــا، وتعيـــش 

ـــش  ـــه تعي ـــت ذات ـــي الوق ـــا ف ـــة، ولكنه ـــات مرعب ـــة أوق العائل

ــة  ــم اليائسـ ــلال رحلتهـ ــانية خـ ــالات الإنسـ ــض أروع الحـ بعـ

فـــي النجـــاة مـــن  نهايـــة العالـــم  .

 تصنيف الفيلم: رعب
 بطولـــة: جانيل موناي، وإريك لانـــج، وجينا 

مالون
 إخــراج: جيرارد بوش وكريســتوفر رينز

 تــدور أحــداث الفيلــم حــول الكاتبــة الناجحــة فيرونيــكا 

هينلــي، والتــي تتمتــع بحيــاة عائليــة طبيعيــة، فجــأة   تبــدأ 

الكوابيــس تنتــاب فيرونيــكا، وتتبعهــا عــدد مــن الأحــداث 

ــع  ــي واق ــة ف ــها  عالق ــد نفس ــا، لتج ــن حوله ــة م الغريب

والحاضــر  الماضــي  مواجهــة  علــى  يجبرهــا  مرعــب 

والمســتقبل - قبــل فــوات الأوان.

2020

CLARA

 DEATH ON THE NILE

أكتوبر

VANGUARD

 تصنيف الفيلم: رسوم متحركة
 بطولـــة: فيرونيـــكا لوكيانينكو، 

وأولكســـندر بوهريبنياك
 إخـــراج:  أولكســـندر كليمينكو

 تعيــش الفتــاة الصغيــرة كلارا فــي عالــم 
والتنانيــن  الأقــزام  يســكنه  مذهــل  خيالــي 

وأصدقائهــا  كلارا  تعيــش  والســحرة. 

ــوى  ــا ق ــن خلاله ــارب م ــة تح ــرات مذهل مغام

أهدافهــا  تحقيــق  علــى  وتعمــل  شــريرة، 

أمامهــم  لتفتــح  أصددقائهــا  وأهــداف 

ــم  ــذي ينتظره ــرق ال ــتقبل المش ــواب المس أب

 . جميعــً

 تصنيف الفيلم: أكشن
 بطولـــة: جاكي شـــان، وميا موكـــي، ويانغ يانغ، 

وزو زهنجتينـــغ 
 إخراج: ســـتانلي تونج  

 يحكــي الفيلــم قصــة شــركة "فــان غــارد" التــي أسســها تانــغ 
غــارد"  "فــان  تتلقــى  شــان.   جاكــي  يلعبــه  والــذي  هوانتينــغ، 

عــن   
ً
خبــرا  ، عميلهــم  نبــه  التقنيــة  عالميــة  أمــن  وكالــة  وهــي 

ــي تقــوم بهــا مؤسســة  ــة الت ــة والتخريبي بعــض الأعمــال العدواني

عســكرية فــي مناطــق مختلفــة مــن العالــم، فتنطلــق فــي عمليــة 

للبحــث عنهــم والســيطرة عليهــم.

ANTEBELLUM

TROLLS WORLD TOURGREENLAND
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 يعرض الموسم الثاني من أهلًا 
 MBC سمسم يومياً  عند الـ 13:30 على

3 وتتوفر حلقاته مجاناً على يوتيوب

i

يساعد الأطفال خلال فترة كورونا
حلّــت علينــا جائحــة كورونــا ضيــف 
بظلالهــا  تلقــي  تــزال  ولا  ثقيــل، 
فــي  أطفالنــا  وعلــى  علينــا، 
ــر  ــة الأكث ــلّ الفئ ــاة. ولع ــالات الحي ــة  مج كاف
ــي  ــرة ه ــذه الفت ــي ه ــة ف ــلّ حيل ــً والأق ضعف
الأطفــال. فهــم لا يدركــون مــا يحــدث مــن 

. لهــم حو

ــاعدة  ــل مس ــة الأه ــن محاول ــم م ــى الرغ وعل
الأطفــال علــى فهــم واقعهــم الجديــد، إلا 
ــل  ــر الأه ــة نظ ــن وجه ــون م ــد يك ــك ق أن ذل
المبسّــط  بالشــكل  يكــون  لا  وقــد  ذاتهــم، 

ــع  ــم الوض ــال فه ــى الأطف ــهل عل ــذي يس وال
الغريــب مــن حولهــم، 

لــذا أردنــا فــي هــذا العــدد تســليط الضــوء 
التعليمــي  سمســم"  "أهــلًا  برنامــج   علــى 
الترفيهــي، والــذي خصــص الموســم الثانــي 
مــا  إدراك  علــى  الأطفــال  لمســاعدة  منــه 
واقعهــم  بفهــم  اهــم  ويســمح  يحــدث، 
لعقولهــم  مخصــص  مــدروس  بشــكل 
ــتكمال  ــى اس ــاعدهم  عل ــا يس ــرة. كم الصغي
تحصيلهــم التعليمــي، وعلــى تطبيــق عــدد 
بعــد،  عــن  الأصدقــاء  مــع  النشــاطات  مــن 

ومــع الأبويــن لتكــون قتــرة البقــاء فــي المنــزل 
الحــدود.  أبعــد  إلــى  ممتعــة ومفيــدة 

مكالمــات تطبيقــات الفيديــو، ونشــاطات 
عائليــة  منزليــة:

ــم  ــلًا سمس ــن أه ــي م ــم الثان ــدف الموس يه
علــى  الصغــار  الأطفــال  مســاعدة  إلــى 
الوقــت  فــي  الجديــد  واقعهــم  فهــم 
تعطّــل  كورونــا  جائحــة  فيــه  تــزال  لا  الــذي 
مــن  الحلقــات  كافــة  تبــدأ  وعليــه  الحيــاة. 
سمســم  أهــلًا  شــخصيات  تواصــل  خــلال 
عبــر دردشــات الفيديــو، الأمــر الــذي يعكــس 

طريقــة التواصــل التــي تســتخدمها العديــد 
هــذا  الجائحــة.  وقــت  فــي  العائــلات  مــن 
وتقــدم الحلقــات نمــاذج متعــددة لأنشــطة 
وأهاليهــم  للأطفــال  وتعليميــة  ترفيهيــة 
للقيــام بهــا معــً أثنــاء فتــرة الحجــر، والبقــاء 
ــن  ــاركة بي ــز المش ــك لتعزي ــازل. وذل ــي المن ف
الآبــاء والأطفــال، خاصــة فــي أوقــات الأزمــات.

التعليم المستمر:

ــن  ــد م ــه العدي ــل في ــذي تتعط ــت ال ــي الوق ف
المــدارس وبرامــج الطفولــة المبكــرة، يضمــن 
مواصلــة  للأطفــال  سمســم  أهــلًا  برنامــج 

مــن  وذلــك  المنــزل،  فــي  بأمــان  التعلــم 
خــلال عــدد مــن الفقــرات المصممــة لتلبيــة 
الاحتياجــات التعليميــة لــدى الأطفــال الصغــار، 
مثــل فقرتــي "رقــم اليــوم" و"كلمــة اليــوم" 
الأطفــال  تعريــف  فــي  تســاهمان  اللتــان 
وتحفّــز  المكتوبــة،  والأحــرف  الأرقــام  علــى 
التعــرّف البصــري الســريع علــى عــدد العناصــر، 

والكتابــة. القــراءة  أســس  وتغطــي 

المشاعر الكبيرة:

ــذه  ــي ه ــال ف ــن الأطف ــد م ــي العدي ــد يعان ق
التوتــر  مثــل  كبيــرة"  "مشــاعر  مــن  الفنــرة  

والقلــق والإحبــاط - ولهــذا الســبب تضــم كلّ 
حلقــة فقــرة تســاعدهم علــى تعلــم كيفيــة 
فهــم المشــاعر  التــي بداخلهــم، وكيفيــة 
التعبيــر عنهــا والتعامــل معهــا، مــن خــلال 
اســتراتيجيات ملموســة مثــل التنفــس مــن 

البطــن والتعبيــر مــن خــلال الفــن، وغيــره 

 سمسم، برنامج تعليمي ترفيهي
ً
أهلا
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   تجارب استثنائية  في القرية العالمية  
 تعود القرية العالمية يوم 25 أكتوبر بموسمها الـ25 

لتقدم تجارب ترفيهية فريدة للعائلة والأطفال، والعديد من 
الكرنفالات الثقافية والإحتفالات، بالإضافة إلى منطقة 

 
ً
مخصصة للألعاب. أسعار التذاكر 15 درهم للشخص، ومجانا

للأطفال دون 3 سنوات.  
    +97143624114 

   ليلة تحت النجوم في 
الغابات المطيرة في "ذا 

جرين بلانيت"   
 أطلقت "ذا جرين بلانيت" تجربة 
تتيح للمستكشفين الصغار ومحبي 

الطبيعة النوم تحت نجوم القبة 
البيولوجية في خيم فسيحة وعلى 

أسرّة مريحة وأراجيح شبكية للاسترخاء 
. وعند 

ً
في هواء الغابات المطيرة ليلا

الصباح، يمكن للضيوف المساعدة في 
إطعام الحيوانات والتفاعل معها. 

 تبدأ أسعار التذاكر من 700  درهم 
لشخصين

+97143173999
 

   The jamjar  يقدّم دروس اكرليك 
للأطفال

يقدّم thejamar الواقع في السركال أفنيو، خلال شهر 
أكتوبر برنامج the jamjar للأعمار من 7 إلى 10 سنوات. 

سيحث هذا البرنامج الأطفال على التفكير من خلال الإبداع 
بإنشاء سلسلة من الأعمال الفنية على مدى ستة أسابيع، 

هذا وسيقوم البرنامج بتعليم الطلاب تاريخ الفن ونظريات 
الفن الرئيسية وتقنيات حرفية مثل "الكولاج" و"الاكريليك". 

الأسعار1680 شاملة جميع الأدوات الفنية. 
+97143417030

 

   "باونس إكس تفتح" تعيد افتتاح أبوابها في دبي فستيفال سيتي  
 أعادت "باونس إكس" في دبي فستيفال سيتي افتتاح أبوابها للزوار. تمتد مساحة المركز على 5 آلاف متر مربع تزخر 
بالتحديات والحواجز المليئة بالمغامرات، والتي تتصل ببعضها عبر مستويين يشكلان مساحة لعب ضخمة مفعمة بالحماسة 

والتشويق. سيستمتع الأطفال من مختلف الأعمار والمستويات بتطوير مهارات التوازن، والتنسيق، وخفة الحركة، وذلك ضمن 
بيئة آمنة وخاضعة للإشراف. تبدأ الأسعار من 75 درهم للساعة.

تبدأ الأسعار من 75 درهم للساعة 
+97143211400

   برامج تعليمية وتثقيفية في 
"سفاري دبي بارك" 

 تستعد "سفاري دبي بارك" لاستقبال 
 من الخامس من أكتوبر. إلى 

ً
زوارها بدءا

جانب الترفيه وقضاء أوقات ممتعة بالتعرف 
على الحيوانات، تقدم "سفاري دبي بارك" 

 وبرامج تعليمية متعددة، كما تسمح 
ً
ورشا

للأطفال بالمشاركة بالعديد من النشاطات 
مثل إطعام الحيوانات والعروض التي تساعد 

على زيادة الوعي لدى الطفل بالطبيعة 
الفطرية في عالمه وتمنحه فرصة للتفاعل 

م منها. يشرف على عملية تثقيف 
ّ
معا والتعل

وتوعية الزوار من مختلف الفئات والأعمار 
مجموعة متخصصة من المرشدين من ذوي 

الخبرة السابقة في المجال.  
 800900

  نشاطات الأطفال
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  مسابقة العدد  مسابقة العدد

إربحوا تذكرة لأربعة 
أشخاص إلى  ذا غرين بلانت

تعتبــر ذا جريــن بلانيــت، مركــزاً بيولوجيــً ترفيهيــً وتثقيفيــً لجميــع أفــراد 
ــً  ــً بيئي ــرة نظام ــة المطي ــبه بالغاب ــة الأش ــذه القب ــكل ه ــث تش ــة،  حي العائل
مغلقــً موطنــً لأكثــر مــن 3000 نــوع مــن النباتــات والحيوانــات الغريبــة، 
وتعتبــر تجربــة مثلــى للمستكشــفين الصغــار ومحبــي الطبيعــة الكبــار!

 وكانــت ذا غريــن بلانــت قــد أطلقــت مؤخــراً تجربــة جديــدة وفريــدة مــن 
ــاة  ــة الحي ــى طبيع ــرف عل ــلًا للتع ــم لي ــة للتخيي ــوف فرص ــح للضي ــا تتي نوعه
فــي الغابــات المطيــرة فــي الليــل، وســماع أصــوات الحيوانــات وغنــاء الطيــور، 
والاســتمتاع بالأضــواء المتلألئــة. وعنــد الاســتيقاظ فــي الصبــاح الباكــر، يمكــن 

ــار! ــة الإفط ــات وجب ــام الحيوان ــي إطع ــاعدة ف ــن المس ــً م ــوف أيض للضي
ــرة  ــمل تذك ــت ،  تش ــن بلاني ــن ذا جري ــزة م ــوز بجائ ــة للف ــي القرع ــول ف للدخ
دخــول لأربعــة أشــخاص  الرجــاء إرســال إجابتكــم مــع الإســم الثلاثــي ورقــم 

info@awqat.me  :ــى ــف  إل الهات

كم نوع من الحيوانات والنباتات تضم ذا غرين بلانت؟

ENJOY EXCITING
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زينة شهيب
المدير التنفيذي

ــا  ــة كلم ــق غص ــف الحل ــن وتكتن ــع العي ــم وتدم ــف القل ــة، يرتج زين
هممــت ان اكتــب كلمــات لرثائــك! أيــن هــي الكلمــات؟ لقــد ضاعــت 
ــم  ــو مؤل ــم ه ــول. ك ــاذا أق ــدأ، ولا م ــف أب ــرف كي ــد أع ــم أع ــي! ل من
ذلــك الفــراق الــذي نعــرف أن لا تــلاقٍ بعــده، وكيــف لنــا أن نجمــع 

أجزائنــا التــي تكسّــرت؟ 

كــم هــو بشــع المــوت! وكــم هــي صعبــة لحظــات الــوداع!  هكــذا 
الصغيــر  يتســاوى  فيــه  شــفاعةً.  ولا  عمــراً  يعــرف  لا  المــوت،  هــو 
والكبيــر، هكــذا اقتضــت مشــيئة الرحمــن، وهــذه هــي ســنة الحيــاة.

بالمواقــف  وإنمــا  الســنين  بعــدد  ليســت  الصداقــة  بــأن  يقولــون 
ــنداً  ــً وس ــا أخت ــت فيه ــي كن ــف الت ــك المواق ــر تل ــا أكث ــة، وم والمحب
وصديقــةً وكــم مــن موقــف أذكــره لــك، نثــرت مــن خلالــه الفــرح 

والســرور مــن حولــك! 

ــك،  ــي صورت ــم أمام ــا، فترتس ــام جمعتن ــى أي ــي إل ــي خيال ــافر ف أس
فتكــون  المبتســم،  وثغــرك  البشــوش  وجهــك  أمامــي  ويتــراءى 
الدمــوع ســيدة الموقــف... لعــلّ البــكاء فــي صمــت هــو صبــري 

الوحيــد.  وعزائــي 

خــلال  مــن  العناويــن،  أجمــل  معــً  ومواقفنــا  لحياتنــا  خطيّــتِ 
كلماتــك الرقيقــة الموزونــة، وابتســامتك اللطيفــة التــي لــم تبخلــي 
ــا  ــن تفارقين ــم ول ــك ل ــة، ولكن ــا زين ــدا ي ــً جس ــد. فارقتين ــى أح ــا عل به
روحــً، رحلــتِ عــن الدنيــا ولكنــك لــن ترحلــي عنــا، ســنكمل مســيرتنا، 

وســنتبقى ابتســامتك شــعارنا، وكلماتــك دروســً لنــا. 

مكانــك فــي قلبــي كمــا هــو فــي قلــب كل احبائــك واصدقائــك، 
ــق.  ــف صدي ــه أل ــن يداوي ــراً ل ــا غائ ــتِ جرح ــد ترك لق

ســتبقين الأخــت والصديقــة والزميلــة التــي أفتقدهــا بشــدة كلّ 
يــوم، وســيبقى مكانــك بيننــا يــا غاليتنــا. 

إرقدي بسلام ومحبة وراحة. 

إلى أن نلتقي يومً 

 زينة شهيب
ً
وداعا
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